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Publicación do Plan de Prescrición Estado do Mapa de Activos Implantación da Receita Deportiva
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A Receita Deportiva é unha iniciativa que forma parte do Componente 26 do Plan de Recuperación, Transformación y Resilencia nomeado coma “Plan de Fomento del Deporte”, e que
segue as liñas marcadas no Plan de Acción Mundial sobre Actividad Física 2018-2030. O “Plan de Fomento del Deporte”, e polo tanto a súa implementación en todas as comunidades
autónomas, está financiado polos fondos NextGeneration da Unión Europea.

En liñas xerais, a Receita Deportiva é un programa de prescrición de exercicio físico elaborado e levado a cabo por unha equipa multidisciplinar, orientado á poboación en xeral. En
España, o estado de desenvolvemento deste programa varía dunhas comunidades autónomas a outras. Co presente informe trátase de dar a coñecer a situación actual de cada unha
delas e, en particular, da nosa comunidade, a través da información recollida nas páxinas web das administracións ou dos programas mesmos, do Consejo COLEF e de noticiarios online.
Para isto, compáranse fundamentalmente tres aspectos principais: a publicación do Plan de Prescrición físico, o estado de elaboración do Mapa de Activos, e a situación xeral da
implantación da Receita Deportiva.

AVANCE
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No seguinte gráfico pódese comprobar que na maioría das comunidades do
territorio español xa teñen desenvolvido un Plan ou Programa de
Prescrición de Exercicio Físico de acordo á implementación da Receita
Deportiva, coas únicas excepcións de Castilla e León, La Rioja e as Illas
Canarias.

PLAN DE PRESCRICIÓN MAPA DE ACTIVOS

PLAN DE PRESCRICIÓN

IMPLANTACIÓN DA
RECEITA DEPORTIVA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte



Un Mapa de Activos para a saúde consiste nunha plataforma dixital que
conteña todos os axentes e recursos enfocados cara a mellora da capacidade
das persoas en relación á súa saúde e calidade de vida.

Neste gráfico pódese apreciar que só 4 comunidades autónomas dispoñen
deste recurso e, aínda así, cómpre sinalar que nalgunhas, como por exemplo
Galicia, non está totalmente actualizado xa que a información é parcial ou está
incompleta.
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PLAN DE PRESCRICIÓN

MAPA DE ACTIVOS

MAPA DE ACTIVOS IMPLANTACIÓN DA
RECEITA DEPORTIVA
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De cara ter unha imaxe xeral da situación en cada comunidade, no seguinte
mapa represéntase o estado do programa de prescrición de exercicio
físico en función dos seguintes estadíos: está actualmente en marcha
nalgunha localidade ou en toda a comunidade, estase a levar a cabo un
programa piloto nalgunha localidade, iniciará proximamente xa que se atopa
en desenvolvemento, ou non o teñen ou non se atopou información sobre o
mesmo.

Como se pode observar no gráfico, en 9 comunidades xa hai en marcha un
programa de prescrición de exercicio físico que está publicado, e estase a
levar a cabo un programa piloto noutras 4 - Galicia entre elas. Pola contra, en 3
comunidades, ou non o teñen ou non se encontrou información ao respecto.

PLAN DE PRESCRICIÓN MAPA DE ACTIVOS

IMPLANTACIÓN DA
RECEITA DEPORTIVA

IMPLANTACIÓN DA
RECEITA DEPORTIVA



O Observatorio de datos do Clúster Galego da Industria do Deporte e o Benestar ten,
entre os seus obxectivos, a análise de informes e estatísticas relacionadas coa práctica
deportiva, poñendo a ollada nos datos relevantes para a nosa comunidade. Deste
xeito, convírtese nunha ferramenta fundamental para o desenvolvemento conxunto da
industria do deporte e benestar.

Dende a fundación do Clúster, manifestouse a relevancia que ten a creación dun
Observatorio de datos baseado nun sistema de información fiable, cuxos
indicadores sexan postos a disposición de todos os axentes implicados no sector
deportivo de Galicia, e que permita a difusión de datos periódicos que faciliten o
seguimento dos obxectivos marcados no Plan Estratéxico da entidade.

Dentro deste Observatorio preténdese dotar á industria do deporte e o benestar, de
datos que contextualicen e sirvan de apoio para a construción de proxectos estratéxicos
en cada un dos seus subsectores. E, mediante o mesmo, o Clúster ten o compromiso de
analizar os informes de relevancia elaborados por entidades alleas así como elaborar
de forma interna novos informes.
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O presente informe está en concordancia co Plan Máis, un proxecto no que está a
traballar o Clúster na actualidade, dirixido ao envellecemento saudable e activo da
poboación galega, a través da creación dun modelo de prescrición física para persoas
maiores e con cronicidade. Nesta ocasión ponse o foco na Receita Deportiva, unha
iniciativa que se está a levar a cabo en toda España, relacionada tamén coa prescrición
de exercicio físico. 

Para a elaboración deste informa, realizouse unha busca de información sobre o marco
lexislativo que afecta ao desenvolvemento da Receita Deportiva, seguida de recolecta de
información sobre a descrición do programa, os axentes implicados no mesmo e o
proceso para levalo a cabo. Despois, buscouse información relativa á súa
implementación en cada comunidade autónoma, profundizando no caso de Galicia.
Finalmente, redactáronse unhas conclusións sobre a información analizada neste
informe.

O Observatorio Galego do Deporte do Clúster Galego da Industria do Deporte e o
Benestar, en consonancia cos obxectivos da súa constitución, analizou os datos
referentes a Galicia e publica neste informe os máis relevantes.

1. INTRODUCCIÓN
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2.- CONTEXTUALIZACIÓN
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“PLAN DE ACCIÓN MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA 2018-2030”

SITUACIÓN ACTUAL: 

Segundo este plan, elaborado pola OMS, en todo o mundo hai unha alta porcentaxe de
persoas que non cumpren coas recomendacións de actividade física da mesma
entidade. Este problema agrávase en países con maior desenvolvemento económico,
onde a inactividade pode chegar ao 70%.

A Receita Deportiva é unha iniciativa que forma parte do Compoñente 26 do Plan de
Recuperación, Transformación y Resilencia, nomeado coma “Plan de Fomento del
Deporte”, e que segue as liñas marcadas no Plan de Acción Mundial sobre Actividad
Física 2018-2030. O “Plan de Fomento del Deporte”, e polo tanto a súa implementación
en todas as comunidades autónomas, está financiado polos fondos NextGeneration da
Unión Europea.

Deste xeito, neste apartado expóñense os obxectivos e características principais de
ambos plans para ofrecer unha visión do contexto normativo no que se encontra a
Receita Deportiva, obxecto principal deste informe.
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Factores como cambios nos patróns de transporte, maior uso da tecnoloxía e
urbanización contribúen a este fenómeno. 

Os niveis de actividade física tamén se ven afectados por factores culturais, e grupos
como mulleres, persoas maiores, grupos desfavorecidos e persoas con discapacidade
teñen menos acceso a programas e lugares seguros para realizar actividade física. 

A inactividade física ten un custo global significativo en atención médica e perda de
produtividade, o que representa un desafío para os sistemas de saúde e a economía en
xeral. 

VISIÓN: 
Máis persoas activas para un mundo máis saudable. 

MISIÓN: 
Asegurar que todas as persoas teñan acceso a contornas seguras e propicias, así como a
diversas oportunidades para manterse fisicamente activas na súa vida cotiá, como
medio que permita mellorar a saúde individual e comunitaria, e contribuír ao
desenvolvemento social, cultural e económico de todas as nacións. 

META: 
Unha redución relativa do 15% na prevalencia mundial de actividade física en persoas
adultas e adolescentes para o 2030.

2. CONTEXTUALIZACIÓN

2.1. CONTEXTUALIZACIÓN A NIVEL MUNDIAL
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf
https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf?sequence=6&isAllowed=y


No marco de acción do Plan, establécense 4 obxectivos
estratéxicos que proporcionan un marco de aplicación
universal para as 20 medidas normativas multidimensionais,
cada unha establecida como un compoñente importante e
eficaz dunha resposta centrada na poboación para
aumentar a actividade física e reducir os hábitos
sedentarios.

Xuntos, introducen o enfoque que abarca a todo o sistema
necesario para crear unha sociedade que valore
intrinsecamente e priorice as inversións en políticas en favor
da actividade física como unha parte habitual da vida cotiá.
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4 OBXECTIVOS 
ESTRATÉXICOS E

20 MEDIDAS NORMATIVAS
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Imaxe extraída do Plan de Acción Mundial sobre actividad física 2018-2030 (OMS)

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/327897/WHO-NMH-PND-18.5-spa.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf?sequence=6&isAllowed=y


Préstase especial atención ás infraestruturas en zonas en risco de despoboación; e ao
fomento de hábitos saudables a través do deporte e a actividade física.

O fomento do sector do deporte concrétase en:

• Desenvolvemento de infraestruturas seguras e sostibles.
• Impulso á transformación dixital das organizacións deportivas.
• Promoción da investigación sobre a actividade física como elemento de fomento da saúde.
• Potenciación das candidaturas para a organización de grandes eventos deportivos.
• Fomento do turismo deportivo.
• Mellora da rede de centros de alto rendemento e tecnificación deportiva.

Persegue dotar ao sector dun marco normativo renovado a través dunha nova Lei do Deporte.

OBXECTIVO: 

A dinamización, reestruturación e modernización do sector do deporte, adaptándoo á nova realidade
socioeconómica mediante a súa transformación dixital e a adaptación á transición ecolóxica.
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2.2. CONTEXTUALIZACIÓN A NIVEL NACIONAL
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“COMPONENTE 26 DO PLAN DE RECUPERACIÓN, TRANSFORMACIÓN Y RESILIENCIA: PLAN DE FOMENTO DEL DEPORTE”

https://planderecuperacion.gob.es/politicas-y-componentes/componente-26-plan-de-fomento-del-sector-del-deporte


REFORMAS

• C26, R1: Nova lei do deporte. Adecuar a realidade normativa ao momento actual e
incorporar as ensinanzas aprendidas como consecuencia da pandemia da COVID-19.
Destacan: a profesionalización do deporte de mulleres e a igualdade de xénero no
ámbito deportivo.

• C26, R2: Lei de profesións do deporte. Papel protagonista no proceso de
transformación estrutural do sector deportivo e para a modernización e adaptación do
mesmo.

• C26, R3: Estratexia nacional do fomento do deporte contra o sedentarismo e a
inactividade física. Para incrementar a práctica da actividade física e deportiva no
conxunto da poboación española, que producirán beneficios na poboación tales como a
redución da taxa de obesidade, dos factores de risco por enfermidades non
transmisibles e os trastornos mentais.

ESTÍMASE UNHA INVERSIÓN DE 300 MILLÓNS DE EUROS
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INVERSIÓNS

• C26, I1: Plan de dixitalización do Sector Deportivo. Mellora da estrutura dixital do
sector deportivo español mediante o desenvolvemento de aplicacións informáticas.
Preténdese impulsar a dixitalización dos Centros públicos de Medicina do Deporte.

• C26, I2: Plan de transición ecolóxica das instalacións deportivas. Orientado a
fomentar o turismo deportivo sostible e a promover a modernización das infraestruturas
deportivas nos Centros de Alto Rendemento e a rede das comunidades autónomas.

• C26, I3: Plan Social do Sector Deportivo. Fomento da internacionalización do deporte
para acoller eventos deportivos internacionais e á promoción da igualdade no deporte.
Especialmente dirixido á redución da desigualdade de xénero neste ámbito.
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• Meta 1: Aprobar un plan de prescrición de actividade e exercicio físico na Comunidade
Autónoma.

• Meta 2: Dispor dun sistema/ferramenta dixital que dea soporte ao plan de prescrición. 

• Meta 3: Dispor dun curso de formación específica en programas de actividade e
exercicio físico saudable para o colectivo de educadores/as físicos deportivos/as.

• Meta 4: Formar en programas de actividade e exercicio físico saudable polo menos ao
10% do colectivo de educadores físicos e deportivos colexiados na Comunidade
Autónoma, antes do 31 de decembro de 2023. En Galicia, dos 836 colexiados, participaron
84.

• Meta 5: Dispor dun curso de formación específica en prescrición de exercicio físico para
o persoal sanitario (Médico de Atención Primaria e Enfermería) da Comunidade
Autónoma.

Tendo en conta a fixación de criterios obxectivos para a distribución dos fondos, establécense unhas Metas a alcanzar e Indicadores
obxectivos, que permitan validar ou non o cumprimento da inversión en todas e cada unha das comunidades autónomas.
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• Meta 6: Formar en prescrición de exercicio físico polo menos ao 5% do colectivo de
persoal sanitario da Comunidade Autónoma, antes do 31 de decembro de 2023. En
Galicia, 4.040 profesionais recibiron formación en prescrición de exercicio físico.

• Meta 7: Dispor de Unidades Activas de Exercicio Físico (UAEF) que atendan polo menos
ao 7% dos concellos da Comunidade Autónoma, antes do 31 de decembro de 2023. En
Galicia, de 313 concellos, hai 22 con UAEF.

• Meta 8: Que polo menos o 0,01% do total da poboación da Comunidade Autónoma teña
participado en programas das UAEF antes do 31 de decembro de 2023. En Galicia, dos
2.696.645 habitantes, participaron 270.
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OBXECTIVOS: 

1. Establecer unha estratexia común para a prescrición de actividade e exercicio físico. 

2. Dispor en cada Comunidade Autónoma dun sistema de Prescrición de actividade e
exercicio físico.

3. Facilitar a formación de profesionais implicados. 

4. Crear Unidades Activas de Exercicio Físico ou denominación equivalente. 

5. Mellorar a resiliencia, accesibilidade e eficacia dos sistemas deportivos e de saúde.

REPARTO DE FONDOS 

As beneficiarias destas liñas de financiación son as Comunidades Autónomas, aínda que
os destinatarios finais poden ser entidades públicas ou privadas.
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OBXECTIVOS: 

Modernizar as infraestruturas deportivas creadas nos tres Centros de Alto Rendemento
Deportivo (Madrid, Serra Nevada e León) e na Rede de Centros existente nas
comunidades autónomas a través do proxecto Plan Enerxía 2.0 (Modernización das
instalacións deportivas).

Para isto preténdese alcanzar a través desta medida, polo menos, a consecución de 54
proxectos de mellora mediante a súa eficiencia enerxética.

O cumprimento dos fitos e obxectivos definidos antes do 31 de decembro de 2025 é
obrigatorio para que a Comunidade Autónoma ou Cidade con Estatuto de Autonomía
poida finalmente reter os fondos transferidos.
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“PLAN DE DIGITALIZACIÓN DEL SECTOR DEL DEPORTE” “MODERNIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS – PLAN ENERGÍA DEPORTE 2.0”

https://espanadigital.gob.es/medida/digitalizacion-del-sector-deporte
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2021-19054
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3.- DESCRICIÓN DA
RECEITA DEPORTIVA
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A través da información recollida de diversas fontes de información, entre elas, os plans
de prescrición de exercicio de varias comunidades autónomas, neste apartado
descríbese o concepto de Receita Deportiva, así como a súa estrutura de forma
xeneralizada.

Cómpre destacar que, como en cada comunidade estase a implementar un Plan de
prescrición de exercicio diferente e, a pesar de compartir a mesma estrutura, en
moitos casos a organización e distribución das tarefas pode sufrir variacións, así como a
forma de traballar dos equipos multidisciplinares. Do mesmo xeito, e dado que o nivel
de desenvolvemento é distinto en cada comunidade, aínda non existen datos
suficientes para avaliar o éxito da súa implantación. 

Tamén é importante sinalar que a implantación da Receita Deportiva é algo realmente
complexo, polo reto que supón integrar na sanidade novos procesos, que implican máis
carga de traballo e novos protocolos, nun sistema que xa está moi esixido. Ademais, a
necesidade de coordinación con outras institucións e persoal profesional externo
aumentan esta dificultade. 

QUE É A RECEITA DEPORTIVA?

Trátase dun programa de prescrición de exercicio físico para a saúde que se
configura como un marco de acción entre os sistemas de saúde e deportivo, onde se
definen os instrumentos de planificación, xestión, implementación, seguimento e
avaliación necesarios para o seu desenvolvemento.
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Para isto, nas localidades da súa implantación cómpre a creación de Unidades
Activas de Exercicio Físico (UAEF), nas que se potenciarán, entre outras, a formación
e investigación, e levaranse a cabo as tarefas de planificación, avaliación e
seguimento das persoas adscritas á Receita Deportiva.

AXENTES IMPLICADOS

Centro de saúde:
Valoración inicial. 
Prescrición inicial con actividades recomendadas e/ou limitacións da persoa
participante.
Derivación ás UAEF. 
Contribúen no seguimento do programa de exercicio físico para comprobar a
evolución da persoa participante.

Unidades Activas de Exercicio Físico (UAEF):
Valoración inicial. 
Planificación do exercicio físico (actividades, rutina, deportes, exercicios na casa ou
no ximnasio, etc.) seguindo as recomedacións do Centro de Saúde e tendo en
conta a situación e intereses da persoa participante.
Desenvolvemento ou derivación do programa de Exercicio Físico (nalgúns casos
derivan a actividade a outras entidades do sector deportivo coma clubs e
ximnasios).
Seguimento do programa de exercicio físico.
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FUNCIONAMENTO DA RECEITA DEPORTIVA
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4.- A RECEITA DEPORTIVA
NAS COMUNIDADES
AUTÓNOMAS
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Tras unha busca de información nas diversas plataformas das institucións públicas das
comunidades autónomas, páxinas web, entre elas a do Consejo COLEF, e periódicos en
formato dixital, a continuación preséntanse unha serie de liñas temporais, unha por
cada comunidade autónoma, nas que se esquematizaron as principais accións, plans e
noticias relacionadas coa implantación da Receita Deportiva nesa comunidade e nas
localidades que forman parte da mesma. Cómpre destacar que é posible que nalgunha
comunidade se estean levando a cabo outras accións que, ao ser públicas ou
accesibles, non se tiveron en conta nesta análise. 

| 20

4. A RECEITA DEPORTIVA
NAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

Ley 5/2016 del
Deporte de Andalucía

Plan Andaluz de
Prescripción de 
Ejercicio Físico

2023-2030

Liñas estratéxicas 

1. Prescrición, derivación e coordinación 
2. Rexistro, seguimento e avaliación 
3. Investigación, innovación e formación
4. Difusión e sensibilización 
5. Plan de Dixitalización

Guía Profesionales
del Ejercicio Físico

Pasaporte Multicomponente 
adaptado a su estado Vivafrail

Díptico de Actividad
Física para Personas 

Mayores

Mapa de activos
(en desenvolvemento)
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ANDALUCÍA

https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/turismo/187752/JuntadeAndalucia/ConsejodeGobierno
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7566
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7566
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Guia%20Profesionales%20Prescripcion%20Ejercicio%20F%C3%ADsico.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Guia%20Profesionales%20Prescripcion%20Ejercicio%20F%C3%ADsico.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/turismo/187752/JuntadeAndalucia/ConsejodeGobierno
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html


Protocolo de
recomendación de

Activos para la salud 
OMI-AP

Gestión del Diseño
del Servicio de la
Actividad Física y

recomendación de 
Activos para la salud

Guía de
Recomendación

de Activos para la
salud en la Atención 

Primaria

Centros Deportivos 
Saludables (CDS)

Validados dende a Dirección General de Deporte e
recoñecidos por un selo acreditativo. Aqueles activos
externos que colaboren co CDS (ex.:ximnasios) contarán
cun selo colaborativo.

Buscador de Activos 
para la Salud
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.heraldo.es/noticias/deportes/2023/01/20/gobierno-aragon-plan-implantar-receta-deportiva-comunidad-1625778.html
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/


Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

Pla de Salut de
Catalunya 2021-2025

(Plan de Saúde de
Cataluña 2021-2025)

Pla integral per a la promoció de la
salut mitjançant l’activitat física i 

l’alimentació saludable PAAS

(Plan integral para a promoción da
saúde mediante a actividade física e

a alimentación saudáble PAAS)

Pla d’activitat física, 
esport i salut (PAFES)

(Plan de actividade física, 
deporte e saúde PAFES)

Guia de prescripcio d’exercici físic 
per a la salut (PEFS 2022)

(Guía de prescrición do exercicio 
físico para a saúde PEFS 2022)

Fichas de Prescripción de Exercicio Físico por grupos
poboacionais dividida en 18 categorías tales coma: 

• Área da muller (embarazo, posparto e menopausia)
• Área das persoas maiores (caídas, fraxilidade...) 
• Área de psicoloxía (ansiedade, estrés...) 
• Sistema nervioso (ictus, lesión medular...) 
• Aparato dixestivo (alerxia alimentaria...) 
• Xinecoloxía (ovarios poliquísticos...)

Curso de actividad
física y salud. 

Atención primaria.

Rutes saludables

(Rutas saudábles)
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CATALUÑA

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.20minutos.es/noticia/5200348/0/barcelona-empezara-prescribir-deporte-receta-medica-mas-gente-piscinas-menos-hospitales/
https://www.20minutos.es/noticia/5200348/0/barcelona-empezara-prescribir-deporte-receta-medica-mas-gente-piscinas-menos-hospitales/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/cataluna-impulsara-receta-deportiva-modernizara-su-red-20500-instalaciones-deportivas_16730_102.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7948/pla_salut_catalunya_2021_2025_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7948/pla_salut_catalunya_2021_2025_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/
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• Programa de 80 adolescentes (6-14 anos). 

• 2 Sesións semanais de 1h durante 10 meses. 

• Na Cidade Deportiva Municipal de Zamora. 

• Sesións de Carácter recreativo a través do exercicio 
físico de forza.

• Fondo de 1.245.686,57€.

• 238 persoas de 157 municipios, 83 educadores físico
deportivos e 229 profesionais da atención primaria.

• Orixinar una ferramenta dixital que asegure ou
facilite a prescipción da Receita Deportiva.
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CASTILLA Y LEÓN

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.colefcastillayleon.es/post/receta-deportiva-zamora
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284721258367/NotaPrensa/1285282221389/Comunicacion
https://www.colefcastillayleon.es/post/colefcyl-colaborador-estrategico-plan-prescripcion-ejercicio-fisico-en-castilla-y-leon
https://www.recetadeportivacyl.es/actualidad.html
https://www.palenciaenlared.es/el-ayuntamiento-de-palencia-presenta-un-programa-innovador-para-mejorar-la-salud-a-traves-de-la-actividad-fisica/


EXTREMADURA

Programa sociosanitario
Extremadura, que ten como
finalidade mellorar a calidade de
vida e saúde das persoas
maiores a través da actividade
física.

de carácter
de da Junta 

En activo dende o 2006.

“El ejercicio te cuida”

Características:

• Extremeño de Promoción de la
Autonomía y Atención a la
Dependencia (SEPAD).

Xestión do Servicio 

• Avaliación da condición física
e calidade de vida.

• Eventos para a promoción 
da
vida 

saúde e calidade de
saudables, (marchas 

obradoiros, charlas...).

• Asesoramiento na práctica
de actividade física.

• 3 sesións semanais de 60
minutos cada unha.

Datos:
• 113 localidades
• 4630 persoas usuarias
• 27 persoas preparadoras
físicas de promoción para
a saúde licenciadas/graduadas.
• 27 zonas
• 162 grupos
• 131 eventos
• 91,2% participación femenina
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.consejo-colef.es/post/paef-mutuas-extremadura
https://elejerciciotecuida.com/index.php/el-programa


Envellir activament.
Mapa d actius per
a un envelliment 

saludable

(Envellecemento activo. Mapa de 
activos para un envellecemento 

saudáble)

Guia per a l elaboracio del mapa d
actius en salut a illes balears

(Guía para a elaboración do mapa 
de activos en saúde das illas 

Baleares)

Pla de promoció de l’Activitat Física i Prescripció 
d’Exercici Físic de les Illes Balears

Axudas para a 
creación de UAFs

Obxectivos: 

1. Promover a práctica da actividade física de forma segura, sostible e
inclusiva.

2. Deseñar, implementar e avaliar un programa de Prescrición de exercicio
físico dende un enfoque multidisciplinar.

3. Desenvolver unha ferramenta dixital que permita modernizar a Prescrición
de actividade física , a Prescrición de exercicio físico , e establecer unha
comunicación bidireccional entre os profesionais sanitarios de atención
primaria, de medicina deportiva, e educadores físicos deportivos.
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ILLAS BALEARES
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/03/27/1907451/sanidad-baleares-deporte-por-prescripcion-medica.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://e-alvac.caib.es/documents/mapa_d_actius_en_salut.pdf&ved=2ahUKEwil_a7G3bmFAxWidqQEHeb0C-cQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw1TiMDSYyhP3K4KheIN5aWZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://e-alvac.caib.es/documents/mapa_d_actius_en_salut.pdf&ved=2ahUKEwil_a7G3bmFAxWidqQEHeb0C-cQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw1TiMDSYyhP3K4KheIN5aWZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://www.consejo-colef.es/post/illes-balears-servicio-salud


Programa
Salud Activa

Programa Prescripción de atención 
Primaria y Mutualidades

(en las UAEFs)

Programa
Prescripción de

actividad física y
ejercicio físico en
la Comunidad de 

Madrid

Programa Prescripción Hospitalaria
(en Centros Deportivos de 

Referencia, CRIEEF)

Mapa Interactivo
de Instalaciones 

Deportivas

Observatorio Regional de
Prescripción de Actividad
Física y Ejercicio Físico de
la Comunidad de Madrid

Salud en Ruta:
Metrominuto
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MADRID
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto


Dirixido a persoas sedentarias
ou que padezcan: 

•Hipertensión arterial
•Diabetes / Prediabetes
•Colesterol elevado 
• Depresión 
•Sobrepeso / Obesidade

“Programa Activa”

Obxectivo: potenciar a actividade física
como terapia/prevención para distintas
enfermidades.

Programa comuntario para a 
promoción de exercicio físico no que se
coordinan: 

•Persoal sanitario de Atención Primaria
do Servizo Murciano de Saúde
•Concellos da comunidade 
•Dirección General de Planificación,
Investigación, Farmacia y Atención al
Ciudadano de la Consejería de Salud

Guía para la prescripción de ejercicio físico en 
pacientes con riesgo cardiovascular

Municipios adheridos

Características: 

•6 meses de duración 
•3 días á semana (1h cada un)
•Nos espazos deportivos e
centros municipais facilitados
polos concellos 
•Horarios de mañá e de tarde
(en función de dispoñibilidade)
•Unha única participación
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MURCIA
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.murciasalud.es/-/el-programa-activa-se-amplia-a-seis-meses-para-consolidar-el-habito-de-la-actividad-fisica-entre-los-pacientes
https://www.google.com/url?q=https://activamurcia.com/&source=gmail&ust=1718711064789000&usg=AOvVaw12UlC0-7cNqurcBQbf5bVk
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/municipios-y-cs-adheridos/
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Programa de actividade física
orientado a persoas maiores de
55 anos, coa finalidade de
proporcionarlles un servizo
baseado no exercicio físico.

Guía de servicios de orientación

“Mugiment”

Redes Mugiment: Grupos de traballo intersectoriais. Entre os
seus obxectivos está a promoción de actividade física. De
ámbito local, incluíndo entidade promotora de Mugiment.

Servizos de orientación: axudar a persoas inactivas con o sen
patoloxías e diferentes motivos/causas, incorporando a práctica
de actividade física como un hábito máis dentro das súas vidas.

Redes de 
caminantes

Kirol Txartela
Mugiment

As persoas aboadas nos seus
respectivos municipios poderán
acceder ás instalacións
deportivas doutros municipios
sen coste adicional, en función
da dispoñibilidade de cada un.

Eufist Migiment
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PAÍS VASCO

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO 

https://www.irekia.euskadi.eus/es/news/19097-receta-deportiva-prescripcion-salud-personalizada-traves-del-deporte-actividad-fisica
https://stg3-www.diariovasco.com/san-sebastian/3000-donostiarras-recibido-receta-deportiva-donostia-kirola-20241011065127-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fstg3-www.diariovasco.com%2Fsan-sebastian%2F3000-donostiarras-recibido-receta-deportiva-donostia-kirola-20241011065127-nt.html
https://mugiment.euskadi.eus/inicio/


· Experiencia piloto levada a cabo en Camarena (Toledo). 

· Iniciará o proxecto en 64 localidades, principalmente as da contorna rural. ·

 A Comunidade Autónoma recibiu 616.000 euros do Plan de Recuperación, Transformación y 
Resilencia, sendo unha das rexións máis beneficiadas.

· Dende o Grupo de Investigación da Promoción da Actividade Física e a Saúde da UCLM, está a
 realizarse unha análise exhaustiva da contorna, da poboación de Camarena e da súa oferta

deportiva; está a formarse aos educadores físico-deportivos; e creouse unha rede local para a
coordinación de accións a desenvolver.
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CASTILLA LA MANCHA
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PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-regional-desarrollar%C3%A1-el-proyecto-de-la-%E2%80%98receta-deportiva%E2%80%99-en-64-localidades-de-castilla
https://www.colefclm.com/post/colef-clm-y-el-servicio-de-salud-de-castilla-la-mancha-sescam-inician-contacto-receta-deportiva
https://www.consejo-colef.es/post/empleo-uaef-clm
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GALICIA

Colaboración dos centros de saúde
coas entidades da súa contorna para
mellorar o control das patoloxías
crónicas, fomentar bos hábitos
alimenticios, promocionar a actividade
física ou reducir o risco de
enfermedades de transmisión sexual ou
adicións.

Estratexia Galega de Saúde comunitaria 
en Atención Primaria 2023-2027

Nos concellos de Abegondo e Arteixo

Para persoas maiores de 60 anos
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Programa Piloto
“Adestra a túa Saúde”

Plan Obesidade Zero
2022-2030

Mapa de recursos:
“Galicia Activa”

PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deportes/2019/05/07/abegondo-pretende-poner-marcha-receta-deportiva/00031557258670827971181.htm
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/006257/xunta-aprueba-plan-prescripcion-actividad-fisica-adestra-tua-saude
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deportes/2019/05/07/abegondo-pretende-poner-marcha-receta-deportiva/00031557258670827971181.htm
https://www.palco23.com/entorno/galicia-subvencionara-las-cuotas-de-gimnasios-y-piscinas-a-pacientes-con-receta-deportiva
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.palco23.com/entorno/galicia-subvencionara-las-cuotas-de-gimnasios-y-piscinas-a-pacientes-con-receta-deportiva
https://adestraatuasaude.gal/home/
https://adestraatuasaude.gal/home/
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://galiciactiva.xunta.es/
https://galiciactiva.xunta.es/


Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

Niveis:

1. “Consello Deportivo”

2. Prescrición Deportiva

3. Prescrición Deportiva-Social

Actos: 

1. Diagnóstico das necesidades
dos barrios – Xestor/a Proxecto

2. Avaliación inicial da persoa
– Persoal sanitario

3. Prescripción da Receita –
Persoal sanitario

4. Monitorado de actividades 
e seguemento - Xestor/a 
Proxecto e Persoal sanitario

5. Adherencia e reevaluación -
Xestor/a Proxecto

Prescripciones Técnicas que han de regir la contratación de
la gestión de proyectos de Receta Deportivo-Social dentro del 

Programa Terapéutico:

“Citus, Longaevus, Fortius”

Participantes:
Persoas entre 50 e 80 anos
empadroadas en Pamplona

| 32

NAVARRA

PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

https://revistaberriozar.com/la-receta-deportiva-y-social-ya-en-marcha/
https://www.pamplona.es/actualidad/noticias/aprobada-la-gestion-de-proyectos-de-receta-deportiva-social-del-programa
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s


Plan de salud de la
Comunitat Valenciana 

2022-2030

Liña 2: “Persoas e comunidades sás
en contornas favorecedoras da 

saúde”

Convenio de colaboración entre
la Generalitat y la Federación
Valenciana de Municipios y 

Provincias

Plan de Prescripción de Actividad y
Ejercicio Físico orientado a la salud:

“En moviment”

Persoas destinatarias: maiores de idade
con patoloxías que requiran pautas de
actividade física ou exercicio físico, e persoas
inactivas.

Duración: entre 6 e 9 meses.

Subenciones a 
entidades locales

Guía de implantación

(en desenvolvemento)
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COMUNIDADE VALENCIANA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

PROGRAMA EN DESENVOLVEMENTO

https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/04/07/el-colegio-de-licenciados-en-educacion-fisica-celebra-el-exito-de-la-receta-deportiva-en-la-comunitat-valenciana-radio-valencia/
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment


A medida levarase a cabo en 5 concellos que dispoñen dunha
persoa educadora física para por en práctica eses exercicios:

• Gijón 
• Avilés 
• Siero 
• Grado 
• Oviedo (próximamente) 

A idea é que se inicie a finais do 2025

Fases do proxecto Avilés Bilbao 2016:

Planificación

Estudo piloto no Centro de saúde de Cudillero

Curso ao persoal sanitario

Organización da derivación de pacientes aos especialistas de Medicina Deportiva

Deseño e implantación no sistema informático

Valoración de resultados
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

PROGRAMA EN DESENVOLVEMENTO

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/03/25/medico-podra-recetarte-ejercicio-asturias-ponerte-entrenador/00031711367174481738452.htm
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-Unidad-de-Medicina-Deportiva-de-Aviles,-pionera-en-poner-en-marcha-la-llamada-receta-deportiva_111711460510.html
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA


· Empezarán a crear grupos de
traballo para desenvolver a formación
de profesionais da actividade física. 

· O grupo de traballo elixirá á
“poboación diana” coa que “arrancará”
o proxecto.

· Persoas médicas, enfermeiras,
fisioterapeutas, terapeutas... xa
traballan na guía de prescrición
que se complementará con outros
proxectos como a estratexia das
illas e municipios promotores da
saúde.

Programa de Prescrición de 
Actividade Física +65 en Santoña

Resolución pola que se aproba o “Plan de Prescripción de Actividad Física y 
Ejercicio Físico de la Comunidad Autónoma de Cantabria”

Pilares principais dos Eixos estruturais:

 1. Formación de profesionais implicados no Plan de Actividad y Ejercicio Físico.

2. Implementación de ferramentas dixitais para prescribir e facilitar a
actividade física para persoas sedentarias e/ou con enfermidades crónicas.

3. Conceptualización das estruturas deportivas/comunitarias locais necesarias
que, contando con educadores físicos e deportivos, permitan atender
eficientemente as derivacións que xeren os profesionais sanitarios.
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CANARIAS CANTABRIA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

NON TEN OU NON SE ATOPOU
INFORMACIÓN

NON TEN OU NON SE ATOPOU
INFORMACIÓN

https://www.libremercado.com/2024-01-25/canarias-ofrecera-gimnasio-y-entrenador-personal-gratis-con-receta-medica-7090712/
https://www.libremercado.com/2024-01-25/canarias-ofrecera-gimnasio-y-entrenador-personal-gratis-con-receta-medica-7090712/
https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/sanidad-y-deportes-firman-convenio-para-crear-un-sistema-de-prescripcion-de-actividad-fisica-en-atencion-primaria/


IV Plan de Salud de
La Rioja 2030 

Aprobación da Ley de modificación da súa norma
de 2017 sobre impostos e tributos cuxa medida
estrela é a “deducción para fomentar o exercicio
físico e a práctica deportiva”.

Dirixida a todas as idades
que teñan que realizar
actividade física de
maneira continuada.

As persoas residentes de La Rioja poderán
deducirse da renta ata o 30% dos gastos
realizados en servizos deportivos (un 100% para
as persoas maiores e aquelas con
discapacidade) cun límite máximo de 300
euros.

Servizos deducibles:
• En ximnasios e instalación deportivas.
• En entidades inscritas no Registro del
Deporte de La Rioja.
• Clases para a práctica de deporte ou clases
deportivas.

• Licencias federativas emitidas por 
federacións de La Rioja.
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LA RIOJA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

NON TEN OU NON SE ATOPOU
INFORMACIÓN

https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-rioja-recibira-19473174-euros-desarrollar-acciones-fomento-deporte-traves-herramientas-digitales-20220325141100.html
https://nuevecuatrouno.com/2022/12/21/rioja-implantacion-receta-deportiva-todas-edades-2023/
https://www.consejo-colef.es/post/irpf-la-rioja
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2023/11/07/11
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2023/11/07/11


Unha vez establecido o estado no que se encontra a implantación da Receita Deportiva
nas diferentes comunidades autónomas, neste apartado trátase en profundidade o seu
desenvolvemento en Galicia. Con todo, esta información debe tomarse con cautela, posto
que aínda non existen datos públicos do seu desenvolvemento máis aló dos que están
dispoñibles na web.
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5. A RECEITA DEPORTIVA GALEGA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte



OBXECTIVO: 

Reforzar a orientación comunitaria da atención primaria influíndo sobre os
determinantes sociais para mellorar a saúde da poboación.

OBXECTIVOS ESPECÍFICOS:

1. Reforzar as estruturas organizativas necesarias para promover a orientación
comunitaria dentro da actividade habitual da atención primaria.

2. Facilitar ferramentas e recursos para a atención comunitaria desde atención
primaria.

3. Desenvolver os tres niveis de orientación comunitaria desde a atención primaria,
cun especial enfoque na equidade e nos determinantes sociais da saúde. 

4. Impulsar a innovación e o coñecemento en saúde desde atención primaria.
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GALICIA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

Estratexia Galega de Saúde comunitaria en Atención Primaria 2023-2027

https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf


Visión xeral do mapa de recursos “Galicia Activa” na zona da Coruña. Como se pode
apreciar na imaxe, ten un filtro por rexión ou localidade e outro por actividade. Ademais,
na marxe esquerda, amósase un listado dos recursos da zona indicando o tipo de
actividade e categorías ás que pertence.

Cómpre sinalar que esta lista non está completamente actualizada, xa que en moitos
casos a responsabilidade vértese sobre as entidades deportivas para darse de alta na
plataforma.

Filtro por localidade e provincia

Filtro por categorías e actividades

Listado de recursos do mapa coas súas categorías
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GALICIA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

Mapa de recursos “Galicia Activa”

https://galiciactiva.xunta.es/


Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

DEFINICIÓN: 

É un plan de acción para a prevención do sobrepeso e a obesidade en Galicia desde unha
perspectiva de saúde pública, que foi aprobado en setembro do 2022.

META: 

Reducir a prevalencia de sobrepeso en Galicia un 15% no ano 2030.

CONTIDO: 

Promover os factores protectores fronte ao sobrepeso e a obesidade, entre os que que se
atopa a actividade física regular nas súas diferentes modalidades. Para isto,
contémplanse diferentes eixos estratéxicos, obxectivos e accións, entre os que destaca
potenciar as contornas promotoras da saúde, como a contorna sanitaria. 
Dentro das accións propostas, concretamente na acción 5.1., descríbese especificamente
o desenvolvemento do proxecto “Adestra a túa saúde”.
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GALICIA

Plan Obesidade Zero 2022-2030

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf


DEFINICIÓN: 

Proxecto de prescrición de exercicio dende o centro de saúde que engloba as actuacións
de diferentes profesionais da saúde e do exercicio físico, tecendo unha rede de servizos
no territorio. O proxecto está dirixido a pacientes de 60 anos ou máis en situación de
inactividade ou sedentarismo, sen patoloxias contraindicadas co exercicio fisico, para a
prescición de exercicio fisico para a saúde.

LUGAR: 

Nos concellos de Arteixo e Abegondo.

CONTEXTO: 

O programa alinéase coa estratexia de promoción e  prevención do sistema nacional de
saúde e o plan galego de atención primaria. Ademais, forma parte do Plan de Obesidade
Zero en Galicia.

SISTEMA DE AVALIACIÓN: 

Tanto na avaliación inicial das condicións físicas das persoas usuarias coma no seu
seguimento, emplearase a plataforma sobre a Valoración da Condición Física Saudable
(D.A.F.I.S), recoñecida pola Organización Mundial da Saúde como boa práctica nos países
do marco europeo.

| 41

GALICIA

Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

Programa Piloto “Adestra a túa Saúde”

https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/texto_plan_obesidade_zero_xunta_esp-v2.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/texto_plan_obesidade_zero_xunta_esp-v2.pdf
https://adestraatuasaude.gal/home/


Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

OBXECTIVOS:

Condición física 
Impleméntase un enfoque gradual e personalizado, permitindo a cada participante
avanzar ao seu propio ritmo, garantindo un progreso sostible e unha mellora na súa
condición física. Busca proporcionar ás persoas participantes ferramentas prácticas
para manter e mellorar a súa condición física, promovendo un envellecemento
saudable e activo.

Hábitos saudables 
Fomenta a realización regular de actividades físicas adaptadas ás capacidades das
persoas participantes. Incentívase a adopción de prácticas saudables que contribúan ao
benestar xeral e preveñan enfermidades asociadas ao envellecemento.

Socialización 
Mas aló da actividade física, foméntase a interacción social e a creación de vínculos entre
as persoas participantes. A socialización non só se considera como un complemento á
actividade física, senón coma un compoñente esencial para mellorar a saúde mental e
emocional das persoas participantes.

PASOS DO PROGRAMA:

Precita 
Ao inicio do programa xerarase unha cita inicial co persoal sanitario a disposición da
persoa usuaria para unha avaliación do seu estado de saúde e capacidades físicas. En
base a esta avaliación realizarase a asignación das actividades planificadas acordes 
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á persoa usuaria dentro do programa. De cara ao seguimento da actividade, esta rexistrará,
coa axuda do persoal sanitario, a súa conta de Google Fit da que se obterán os seus rexistros
de pasos, calorías, distancia recorrida, etc.

Seguemento
Durante o programa a persoa usuaria utilizará un dispositivo intelixente (pulseira ou reloxo)
para rexistrar a súa actividade física na conta de Google Fit. A plataforma descargará
diariamente os datos rexistrados polo dispositivo para realizar o seguimento da actividade
da persoa usuaria e xerará un rexistro de actividade diaria e un rexistro para cada
actividade rexistrada manualmente, forme parte do programa ou non (por exemplo
camiñar, nadar ou ciclismo).

Monitorización 
Haberá una persoa técnica encargada de monitorizar cada unha das actividades
planificadas dentro do programa “Adestra a túa saúde”. Asegurarase de que cada persoa
usuaria active o seu dispositivo para o rexistro de actividade e terá en conta as indicacións
do persoal sanitario para a realización do exercicio correspondente.

Cita intermedia 
Tras catro meses realizarase unha nova cita co persoal sanitario para analizar a evolución
dentro do programa e realizar os axustes pertinentes de ser o caso.

Fin do programa 
A duración total do programa “Adestra a túa Saúde” será de nove meses. Tras este tempo
a persoa usuaria terá unha cita final co persoal sanitario para comprobar os cambios na
súa saúde e se existe unha melloría respecto ao seu estado inicial.

GALICIA

Programa Piloto “Adestra a túa Saúde”

https://adestraatuasaude.gal/home/


Informe 2024: Implantación da receita deportiva nas comunidades autónomas - Observatorio Galego do Deporte

RESULTADOS:

Segundo a Fundación Deporte Galego, promotora de Adestra a túa Saúde, a posta en
marcha do programa piloto e a súa propia evolución fixo que nos concellos implicados
crearan servizos específicos debido á alta demanda, o que é indicador da necesidade
da implantación dun sistema estandarizado de prescrición de exercicio que
conte con todos os axentes implicados no territorio.

A implantación do programa nestes concellos, que contou cunha participación de
aproximadamente 120 persoas, permitiu afinar os procedementos e modificar os
protocolos, de cara a ter un modelo práctico probado e testado. 

Tras a finalización dos programas piloto, o proxecto poñerase proximamente en marcha
en 25 municipios galegos a través dos fondos Mecanismo de Recuperación e
Resiliencia do Goberno de España e os axentes implicados serán os propios
municipios, os centros de saúde dos mesmos e o persoal especializado en actividade
física e saúde, formado especificamente para o programa e ecargado de guiar e facer un
seguimento das persoas usuarias, e o persoal técnico dos lugares onde se desenvolvan
as actividades.

Ademais, tamén proximamente publicarase o Plan de Prescrición de Exercicio físico
para esta comunidade. 
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GALICIA

Programa Piloto “Adestra a túa Saúde”

https://adestraatuasaude.gal/home/
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Un punto clave é que, por norma xeral, a maioría das persoas usuarias destes
programas seguen sendo mulleres. Por esta razón, consideramos necesario establecer
estratexias e incluír nos programas de exercicio físico actividades máis atractivas para os
homes, como poden ser as deportivas, e/ou realizar campañas de fomento da actividade
física tendo en conta a perspectiva de xénero e a fenda que existe na súa práctica nestas
idades. Desta maneira, créase un interese por estas actividades que logo pode redirixirse
a outras máis específicas de acondicionamento físico.

Respecto á situación en Galicia, no programa piloto que se desenvolveu nos municipios
de Arteixo e Abegondo non fala de Unidades Activas de Exercicio Físico (UAEFs). Na súa
descrición indícase que as persoas derívanse á unha persoa promotora de exercicio físico
do propio concello, quen se encarga da avaliación da condición física inicial e acorda o
tipo de exercicio, tendo en conta as recomendacións do persoal sanitario e dos servizos
dispoñibles no propio concello. Sen embargo, tal e como se sinala no Plan de fomento do
Deporte, as UAEFs teñen un papel fundamental na implantación da Receita Deportiva,
sendo un nexo vital entre os centros de saúde, a poboación diana e as diferentes
entidades de actividade física da proximidade.

Polo tanto, de cara a un aumento da participación da poboación na Receita Deportiva, e
tamén á súa implantación noutras localidades, parece necesaria unha estrutura de
derivación, avaliación e xestión da actividade física entre o ámbito sanitario e o
deportivo, para que a poboación diana se sinta acompañada durante todo o proceso. Por
isto, á espera da publicación do Plan de Prescrición de Exercicio físico de Galicia e dos
novos protocolos para o desenvolvemento de Adestra a túa Saúde noutros municipios,
lémbrase neste informe a importancia da implantación de Unidades Activas de
Exercicio Físico (UAEFs) nas diferentes localidades.

CONCLUSIÓNS
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A situación xeral da Receita Deportiva en España é moi diversa, xa que nalgunhas
comunidades xa teñen toda a documentación necesaria (plans de prescrición, guías de
implementación, dossieres con recomendacións, mapas de activos, etc.) e están a ampliar
a poboación obxectivo; mentres que noutras apenas se constituíron os grupos
multidisciplinares para planificar, organizar e coordinar o programa de prescrición.

Grazas á implementación do plan piloto, posta en marcha do programa, ou actualización
dos que xa existían con anterioridade, pódense comprobar os beneficios que aporta a
práctica de actividade e exercicio físico nas persoas usuarias, conseguindo melloras
a nivel físico, psicolóxico e social.

Bo exemplo do desenvolvemento da Receita Deportiva son, por unha banda, é o Plan
Andaluz de Prescripción de Ejercicio Físico 2023-2030, un documento moi detallado, que
especifica de forma clara e concisa como levar implementar o programa nesta
comunidade.

Por outra banda, en San Sebastián de los Reyes, a Receita deportiva púxose en marcha
en marzo do 2022, de cara a pacientes de cancro, e terá unha duración dun ano. Nas
enquisas de satisfacción realizadas ás persoas adscritas, destaca a mellora do estado de
benestar persoal e os vínculos afectivo-sociais co resto de participantes. 

No Ayuntamiento de Valencia, comunidade que está en fase de desenvolvemento da
guía de implantación da Receita deportiva, os  resultados do Programa Actividad Física
y Salud amosaron que, das 124 persoas adscritas un 72% afirmou que a súa saúde
mellorou tras a finalización do programa, un 58% sentiu mellorías de dor e problemas
emocionais e varios centros deportivos rexistraron unha maior participación.

https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://sansedeporte.es/exito-de-la-primera-edicion-del-programa-receta-deportiva-para-pacientes-con-cancer/
https://www.fdmvalencia.es/es/la-concejalia-de-sanidad-salud-y-deportes-hace-balance-del-programa-actividad-fisica-y-salud/
https://www.fdmvalencia.es/es/la-concejalia-de-sanidad-salud-y-deportes-hace-balance-del-programa-actividad-fisica-y-salud/
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CONCLUSIÓNS

En definitiva, a Receita Deportiva trátase dun proceso de implementación de boas
prácticas, hábitos e estilos de vida saudables arredor da práctica de exercicio físico,
principalmente, pero aínda se lle está a dar forma e se están a valorar as diferentes
posibilidades que pode ofrecer. 

Con todo, non hai que perder de vista que o éxito da súa implantación supoñería un
beneficio para arredor do 20% da poboación, isto é:

Máis de 500.000 persoas en Galicia
Máis de 10 millóns en España

Á súa vez, tendo en conta que cada persoa que se suma á actividade física implica 1.000€
de aforro en custes sanitarios, daríase lugar a un aforro sanitario de:

Máis de 500 millóns de euros en Galicia
Máis de 10 mil millóns de euros en España

Ademais, esta incorporación de persoas á práctica deportiva tería impactos positivos
tamén na industria do deporte, creando novos postos de traballo:

1.500 novos postos de traballo en Galicia
28.500 novos postos de traballo en España

E tamén daría lugar a un aumento do volume económico anual do sector, coas
seguintes cifras:

100 millóns de euros en Galicia
2.000 millóns de euros en España

Polo tanto, dada a relevancia deste proxecto para a industria do deporte, tanto a
nivel galego e estatal, desde o Clúster seguiremos pendentes da súa implantación e
desenvolvemento, co obxectivo de repetir este informe nun prazo de dous anos. 

https://www.deloitte.com/es/es/Industries/tmt/analysis/el-negocio-del-fitness.html
https://www.deloitte.com/es/es/Industries/tmt/analysis/el-negocio-del-fitness.html
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https://industriadeporte.gal/observatorio-galego-do-deporte/

