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A Receita Deportiva ¢ unha iniciativa que forma parte do Componente 26 do Plan de Recuperacidén, Transformacién y Resilencia nomeado coma “Plan de Fomento del Deporte”, e que

segue as linas marcadas no Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030. O “Plan de Fomento del Deporte”, e polo tanto a sda implementacion en todas as comunidades
autdnomas, esta financiado polos fondos NextGeneration da Unidn Europea.

En lifas xerais, a Receita Deportiva ¢ un programa de prescricion de exercicio fisico elaborado e levado a cabo por unha equipa multidisciplinar, orientado & poboacidn en xeral. En
Espana, o estado de desenvolvemento deste programa varia dunhas comunidades autédnomas a outras. Co presente informe tratase de dar a conecer a situacion actual de cada unha
delas e, en particular, da nosa comunidade, a través da informacioén recollida nas paxinas web das administracions ou dos programas mesmos, do Consejo COLEF e de noticiarios online.

Para isto, comparanse fundamentalmente tres aspectos principais: a publicacién do Plan de Prescricion fisico, o estado de elaboracién do Mapa de Activos, e a situaciéon xeral da
implantacion da Receita Deportiva.
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IMPLANTACION DA
RECEITA DEPORTIVA

PLAN DE PRESCRICION

No seguinte grafico pdédese comprobar que na maioria das comunidades do
territorio espanol xa tenen desenvolvido un Plan ou Programa de
Prescricion de Exercicio Fisico de acordo & implementacién da Receita
Deportiva, coas Unicas excepcions de Castilla e Ledn, La Rioja e as lllas
Canarias.
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De cara ter unha imaxe xeral da situacion en cada comunidade, no seguinte
mapa represéntase o estado do programa de prescricion de exercicio
fisico en funcidon dos seguintes estadios: estd actualmente en marcha
nalgunha localidade ou en toda a comunidade, estase a levar a cabo un
programa piloto nalgunha localidade, iniciard proximamente xa que se atopa
en desenvolvemento, ou non o tenen ou non se atopou informacidn sobre o
mesmo.

Como se pode observar no grafico, en 9 comunidades xa hai en marcha un
programa de prescricion de exercicio fisico que esta publicado, ¢ estase a
levar a cabo un programa piloto noutras 4 - Galicia entre elas. Pola contra, en 3
comunidades, ou non o teNen ou non se encontrou informacién ao respecto.



1. INTRODUCCION

O Observatorio de datos do Cluster Galego da Industria do Deporte e o Benestar ten,
entre os seus obxectivos, a andlise de informes e estatisticas relacionadas coa practica
deportiva, pofiendo a ollada nos datos relevantes para a nosa comunidade. Deste
xeito, convirtese nunha ferramenta fundamental para o desenvolvemento conxunto da
iIndustria do deporte e benestar.

Dende a fundacién do Cluster, manifestouse a relevancia que ten a creaciéon dun
Observatorio de datos baseado nun sistema de informacion fiable, cuxos
indicadores sexan postos a disposicion de todos os axentes implicados no sector
deportivo de Galicia, ¢ que permita a difusion de datos peridédicos que faciliten o
seguimento dos obxectivos marcados no Plan Estratéxico da entidade.

Dentro deste Observatorio preténdese dotar a industria do deporte e o benestar, de
datos que contextualicen e sirvan de apoio para a construcion de proxectos estratéxicos
en cada un dos seus subsectores. E, mediante o mesmo, o Cluster ten o compromiso de
analizar os informes de relevancia elaborados por entidades alleas asi como elaborar
de forma interna novos informes.

o~ Clister industria
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O presente informe estd en concordancia co Plan Mais, un proxecto no que esta a
traballar o ClUster na actualidade, dirixido ao envellecemento saudable e activo da
poboacion galega, a través da creacion dun modelo de prescriciéon fisica para persoas
maiores e con cronicidade. Nesta ocasion ponse o foco na Receita Deportiva, unha
iniciativa que se estd a levar a cabo en toda Espafa, relacionada tamén coa prescricion
de exercicio fisico.

Para a elaboracion deste informa, realizouse unha busca de informacion sobre o marco
lexislativo que afecta ao desenvolvemento da Receita Deportiva, seguida de recolecta de
informacion sobre a descricion do programa, os axentes implicados no mesmo e o
proceso para levalo a cabo. Despois, buscouse informacién relativa a suUa
implementacion en cada comunidade auténoma, profundizando no caso de Galicia.
Finalmente, redactdronse unhas conclusiéns sobre a informacién analizada neste
informe.

O Observatorio Galego do Deporte do Cluster Galego da Industria do Deporte e o

Benestar, en consonancia cos obxectivos da sUa constitucion, analizou os datos
referentes a Galicia e publica neste informe os mais relevantes.

| 8
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2. CONTEXTUALIZACION

A Receita Deportiva ¢ unha iniciativa que forma parte do Componente 26 do Plan de

Recuperacion, Transformacion y Resilencia, nomeado coma “Plan de Fomento del
Deporte”, e que segue as linas marcadas no Plan de Accion Mundial sobre Actividad

Fisica 2018-2030. O “Plan de Fomento del Deporte”, e polo tanto a sua implementacion
en todas as comunidades autdonomas, esta financiado polos fondos NextGeneration da
Unidn Europea.

Deste Xxeito, neste apartado expdonense os obxectivos e caracteristicas principais de
ambos plans para ofrecer unha vision do contexto normativo no que se encontra a
Receita Deportiva, obxecto principal deste informe.

2.1. CONTEXTUALIZACION A NIVEL MUNDIAL

“PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FiSICA 2018-2030"

SITUACION ACTUAL:

Segundo este plan, elaborado pola OMS, en todo o mundo hai unha alta porcentaxe de
persoas que non cumpren coas recomendaciéons de actividade fisica da mesma
entidade. Este problema agravase en paises con maior desenvolvemento econdmico,
onde a inactividade pode chegar ao 70%.

‘oo o Cluster industria
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Factores como cambios nos patréns de transporte, maior uso da tecnoloxia e
urbanizacién contriblen a este fendmeno.

Os niveis de actividade fisica tamén se ven afectados por factores culturais, € grupos
como mulleres, persoas maiores, grupos desfavorecidos e persoas con discapacidade
teNen menos acceso a programas e lugares seguros para realizar actividade fisica.

A inactividade fisica ten un custo global significativo en atencién médica e perda de
produtividade, o que representa un desafio para os sistemas de salde e a economia en
xeral.

VISION:
Mais persoas activas para un mundo mais saudable.

MISION:

Asegurar que todas as persoas teflan acceso a contornas seguras e propicias, asi como a
diversas oportunidades para manterse fisicamente activas na suUa vida cotid, como
medio que permita mellorar a saude individual e comunitaria, e contribuir ao
desenvolvemento social, cultural e econdmico de todas as nacions.

META:
Unha reducion relativa do 15% na prevalencia mundial de actividade fisica en persoas
adultas e adolescentes para o 2030.
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4 OBXECTIVOS
ESTRATEXICOS E
20 MEDIDAS NORMATIVAS

No marco de accion do Plan, establécense 4 obxectivos
estratéxicos que proporcionan un marco de aplicacion
universal para as 20 medidas normativas multidimensionais,
cada unha establecida como un componente importante e
eficaz dunha resposta centrada na poboacién para
aumentar a actividade fisica ¢ reducir os habitos
sedentarios.

Xuntos, introducen o enfoque que abarca a todo o sistema
necesario para crear unha sociedade que valore
Intrinsecamente e priorice as inversions en politicas en favor
da actividade fisica como unha parte habitual da vida cotia.
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2.2. CONTEXTUALIZACION A NIVEL NACIONAL

“COMPONENTE 26 DO PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA: PLAN DE FOMENTO DEL DEPORTE”"

OBXECTIVO:

A dinamizacion, reestruturacion e modernizacion do sector do deporte, adaptandoo a nova realidade
socioecondmica mediante a sua transformacion dixital e a adaptacion a transicion ecoldxica.

Persegue dotar ao sector dun marco normativo renovado a través dunha nova Lei do Deporte.

O fomento do sector do deporte concrétase en:

- Desenvolvemento de infraestruturas seguras e sostibles.

- Impulso a transformacion dixital das organizacidons deportivas.

- Promocion da investigacion sobre a actividade fisica como elemento de fomento da saude.
- Potenciacion das candidaturas para a organizacion de grandes eventos deportivos.

- Fomento do turismo deportivo.

- Mellora da rede de centros de alto rendemento e tecnificacion deportiva.

Préstase especial atencion as infraestruturas en zonas en risco de despoboacion; e ao
fomento de habitos saudables a través do deporte e a actividade fisica.

| 12
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https://planderecuperacion.gob.es/politicas-y-componentes/componente-26-plan-de-fomento-del-sector-del-deporte

REFORMAS

e C26, R1: Nova lei do deporte. Adecuar a realidade normativa ao momento actual e
Incorporar as ensinanzas aprendidas como consecuencia da pandemia da COVID-19.
Destacan: a profesionalizacion do deporte de mulleres e a igualdade de xénero no
ambito deportivo.

e C26, R2: Lei de profesions do deporte. Papel protagonista no proceso de
transformacion estrutural do sector deportivo e para a modernizacidon e adaptacion do
mesmo.

« C26, R3: Estratexia nacional do fomento do deporte contra o sedentarismo e a
inactividade fisica. Para incrementar a practica da actividade fisica e deportiva no
conxunto da poboacion espanola, que produciran beneficios na poboacidn tales como a
reducion da taxa de obesidade, dos factores de risco por enfermidades non
transmisibles e os trastornos mentais.

ji

INVERSIONS

« C26, I1: Plan de dixitalizacién do Sector Deportivo. Mellora da estrutura dixital do
sector deportivo espanol mediante o desenvolvemento de aplicacions informaticas.
Preténdese impulsar a dixitalizacion dos Centros publicos de Medicina do Deporte.

e C26, 12: Plan de transicion ecoléxica das instalacions deportivas. Orientado a
fomentar o turismo deportivo sostible e a promover a modernizacion das infraestruturas
deportivas nos Centros de Alto Rendemento e a rede das comunidades autdonomas.

« C26, 13: Plan Social do Sector Deportivo. Fomento da internacionalizacion do deporte
para acoller eventos deportivos internacionais e & promocion da igualdade no deporte.
Especialmente dirixido a reducion da desigualdade de xénero neste ambito.

ESTIMASE UNHA INVERSION DE 300 MILLONS DE EUROS

‘ese claster industria ©)
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Tendo en conta a fixacién de criterios obxectivos para a distribucidon dos fondos, establécense unhas Metas a alcanzar e Indicadores
obxectivos, que permitan validar ou non o cumprimento da inversién en todas e cada unha das comunidades auténomas.

e Meta 1: Aprobar un plan de prescricion de actividade e exercicio fisico na Comunidade
Autdonoma.

e« Meta 2: Dispor dun sistema/ferramenta dixital gue dea soporte ao plan de prescricién.

e Meta 3: Dispor dun curso de formacion especifica en programas de actividade e
exercicio fisico saudable para o colectivo de educadores/as fisicos deportivos/as.

e Meta 4: Formar en programas de actividade e exercicio fisico saudable polo menos ao
10% do colectivo de educadores fisicos e deportivos colexiados na Comunidade
Autdnoma, antes do 31 de decembro de 2023. En Galicia, dos 836 colexiados, participaron
84.

e Meta 5: Dispor dun curso de formacion especifica en prescricion de exercicio fisico para
o persoal sanitario (Médico de Atencion Primaria e Enfermeria) da Comunidade
Autdnoma.

e Meta 6: Formar en prescricion de exercicio fisico polo menos ao 5% do colectivo de
persoal sanitario da Comunidade Autdonoma, antes do 31 de decembro de 2023. En
Galicia, 4.040 profesionais recibiron formacion en prescricion de exercicio fisico.

e Meta 7: Dispor de Unidades Activas de Exercicio Fisico (UAEF) que atendan polo menos
ao 7% dos concellos da Comunidade Autonoma, antes do 31 de decembro de 2023. En
Galicia, de 313 concellos, hai 22 con UAEF.

e Meta 8: Que polo menos o0 0,01% do total da poboacion da Comunidade Autdonoma tena
participado en programas das UAEF antes do 31 de decembro de 2023. En Galicia, dos
2.696.645 habitantes, participaron 270.

oo o cluster industria ) I“ Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades auténomas - Observatorio Galego do Deporte
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“PLAN DE DIGITALIZACION DEL SECTOR DEL DEPORTE" “MODERNIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS - PLAN ENERGIA DEPORTE 2.0"

OBXECTIVOS: OBXECTIVOS:

1. Establecer unha estratexia comun para a prescricion de actividade e exercicio fisico. Modernizar as infraestruturas deportivas creadas nos tres Centros de Alto Rendemento
Deportivo (Madrid, Serra Nevada e Ledn) e na Rede de Centros existente nas

2. Dispor en cada Comunidade Autonoma dun sistema de Prescricion de actividade e comunidades autdnomas a través do proxecto Plan Enerxia 2.0 (Modernizacidon das

exercicio fisico. Instalacions deportivas).

3. Facilitar a formacion de profesionais implicados. Para isto preténdese alcanzar a través desta medida, polo menos, a consecucion de 54

. . S . y . proxectos de mellora mediante a sua eficiencia enerxetica.
4. Crear Unidades Activas de Exercicio Fisico ou denominacidon equivalente.
O cumprimento dos fitos e obxectivos definidos antes do 31 de decembro de 2025 é
obrigatorio para que a Comunidade Autéonoma ou Cidade con Estatuto de Autonomia
poida finalmente reter os fondos transferidos.

5. Mellorar a resiliencia, accesibilidade e eficacia dos sistemas deportivos e de saude.

REPARTO DE FONDOS

As beneficiarias destas linas de financiacion son as Comunidades Autdnomas, ainda que
os destinatarios finais poden ser entidades publicas ou privadas.

115
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https://espanadigital.gob.es/medida/digitalizacion-del-sector-deporte
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3. DESCRICION DA RECEITA DEPORTIVA

A través da informacion recollida de diversas fontes de informacion, entre elas, os plans
de prescricion de exercicio de varias comunidades autdnomas, neste apartado
describese o concepto de Receita Deportiva, asi como a sUa estrutura de forma
xeneralizada.

Compre destacar que, como en cada comunidade estase a implementar un Plan de
prescricion de exercicio diferente e, a pesar de compartir a mesma estrutura, en
MoIitos casos a organizacion e distribucidon das tarefas pode sufrir variacions, asi como a
forma de traballar dos equipos multidisciplinares. Do mesmo xeito, e dado que o nivel
de desenvolvemento é distinto en cada comunidade, ainda non existen datos
suficientes para avaliar o éxito da stia implantacion.

Tamén é importante sinalar gue a implantacién da Receita Deportiva ¢ algo realmente
complexo, polo reto que supdn integrar na sanidade novos procesos, que implican mais
carga de traballo e novos protocolos, nun sistema que xa esta moi esixido. Ademais, a
necesidade de coordinacidon con outras institucidons e persoal profesional externo
aumentan esta dificultade.

QUE E A RECEITA DEPORTIVA?

Tratase dun programa de prescricion de exercicio fisico para a saude que se
configura como un marco de acciéon entre os sistemas de saude e deportivo, onde se
definen os instrumentos de planificacidon, xestion, implementacidon, seguimento e
avaliacion necesarios para o seu desenvolvemento.

Para isto, nas localidades da sUa implantacién cémpre a creaciéon de Unidades
Activas de Exercicio Fisico (UAEF), nas que se potenciaran, entre outras, a formacioéon
e investigacion, e levaranse a cabo as tarefas de planificacion, avaliacion e

seguimento das persoas adscritas & Receita Deportiva.

AXENTES IMPLICADOS

Centro de saude:
e Valoracion inicial.
e Prescriciéon inicial con actividades recomendadas e/ou
participante.
e Derivacion as UAEF.

limitacidons da persoa

e Contribluen no seguimento do programa de exercicio fisico para comprobar a

evolucion da persoa participante.

Unidades Activas de Exercicio Fisico (UAEF):
e Valoracion inicial.

e Planificacion do exercicio fisico (actividades, rutina, deportes, exercicios na casa ou
No Ximnasio, etc.) seguindo as recomedacions do Centro de Saude e tendo en

conta a situacion e intereses da persoa participante.

e Desenvolvemento ou derivacion do programa de Exercicio Fisico (nalguns casos
derivan a actividade a outras entidades do sector deportivo coma clubs e

Ximnasios).
e Seguimento do programa de exercicio fisico.

oo o clister industria ) IA Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades auténomas - Observatorio Galego do Deporte
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FUNCIONAMENTO DA RECEITA DEPORTIVA

seguindo as
pautas marcadas

Valoracion - Valoraciéon
Prescricion/Recomendacién - PrescricioNdeEF jam s s - ==y
Derivacion - Programa EF

Pode desenvolverse na mesma
UAEF, ou noutros asociados ou
por recomendacion en funcion
da situacioén e caracteristicas da
persoa participante

sanitario profesional educadora Onde?
fisico - deportiva
Con formacién en
prescricion de EF Ximnasios
Clubs deportivos
Empresas de AF/AD

acude a

Outras

- Seguimento

- Seguimento

- Valoracions - Valoracions

118
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.- A RECEITA DEPORTIVA
NAS COMUNIDADES
AUTONOMAS

119
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4. A RECEITA DEPORTIVA
NAS COMUNIDADES AUTONOMAS

Tras unha busca de informacidn nas diversas plataformas das institucions publicas das
comunidades autdnomas, paxinas web, entre elas a do Consejo COLEF, e periddicos en
formato dixital, a continuacion preséntanse unha serie de linas temporais, unha por
cada comunidade autdnoma, nas que se esguematizaron as principais accions, plans e
noticias relacionadas coa implantacion da Receita Deportiva nesa comunidade e nas
localidades que forman parte da mesma. CoOmpre destacar que € posible que nalgunha
comunidade se estean levando a cabo outras accidons que, ao ser publicas ou
accesibles, non se tiveron en conta nesta analise.
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PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

Deporte de Andalucia

ANDALUCIA

Diptico de Actividad

Ley 5/2016 del Guia Profesionales

Fisica para Personas

del Ejercicio Fisico

v
@ @

Plan Andaluz de

Prescripcion de

Ejercicio Fisico
2023-2030

Pasaporte Multicomponente
adaptado a su estado Vivafrail

coOMUNIDAD

GRUPU 1: AN4,
i DE snu.u.,;,ﬂff.s-

LiRas estratéxicas

1. Prescricion, derivacion e coordinacion

2. Rexistro, seguimento e avaliacion —
3. Investigacion, innovacion e formacion

4&. Difusion e sensibilizacion

5. Plan de Dixitalizacion

claster industria 7
DEPORTE GALEGO i

Mavyores

Mapa de activos
(en desenvolvemento)

In Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

Turismo

La Junta aprueba el
Plan Andaluz de
Prescripcion de
Ejercicio Fisico
Andalucia en forma

Persigue fomentar el desarrollo de un
plan que mejore la eficacia,
accesibilidad e interaccion de los
sistemas deportivos y de salud

14/11/2023

Andalucia se suma a la receta deportiva:
los médicos podran prescribir ejercicio
fisico

Por primera vez en esta area region, los meédicos de
Atencion Primaria podran recetar actividad fisica a los
pacientes como medida preventiva contra enfermedades
y para abordar el sedentarismo.

2 de enero de 2024

Santiago Gutierrez
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https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/turismo/187752/JuntadeAndalucia/ConsejodeGobierno
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7566
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7566
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Guia%20Profesionales%20Prescripcion%20Ejercicio%20F%C3%ADsico.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Guia%20Profesionales%20Prescripcion%20Ejercicio%20F%C3%ADsico.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/11/Folleto_Actividad_Fisica_032021.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/turismo/187752/JuntadeAndalucia/ConsejodeGobierno
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

4 |
- >
ARAGON 1 El Gobierno de Aragéon pone en marcha el
I - »
' plan para implantar la receta deportiva
I El director general de Deporte y el de Asistencia Sanitaria han presentado el proyecto a los alcaldes de
0 la Comarca Comunidad de Calatayud
Guia de
Protocolo de Recomendacién
recomendacion de de Activos para la
Activos para la salud salud en la Atencidén Buscador de Activos
OMI-AP Primaria para la Salud
@ @ @
L @
Gestion del Diseino Centros Deportivos
del Servicio de la ik g semeion e Saludables (CDS)
Actividad Fisica y i e '
o » ESTRATEGICA
recomendacion de
Activos para la salud xTicIcs DG Depertes :
&y Ty . —
oy Desartiva . Validados dende a Direccion General de Deporte e
igacion ~ . . . .
cXe (& reconecidos por un selo acreditativo. Agqueles activos
QO externos que colaboren co CDS (ex.ximnasios) contaran
‘.m o - P cun selo colaborativo.
:"_::ﬂ. Educacién
>

.-up.mn
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https://www.heraldo.es/noticias/deportes/2023/01/20/gobierno-aragon-plan-implantar-receta-deportiva-comunidad-1625778.html
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Protocolo-Recomendaci%C3%B3n-Activos-OMI_AP.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://www.laaab.es/wp-content/uploads/2022/12/Entregable-en-abierto-LAAAB-Salud-y-Deportes.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/09/Gu%c3%ada-Recomendaci%c3%b3n-de-Activos-para-la-salud-en-Atenci%c3%b3n-Primaria-_9_2018-1.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

CATALUNA Barcelona trabaja para prescribir deporte
desde los CAP: "A mas gente en las piscinas,
menos en los hospitales"

P T

AINHOA TOMAS | NOTICIA | 20.12.2023 - 10:27H (@) "\_f ) X g{
pla de SaIUt de pla d’aCtiVitat fl’Sica’ + El Ayuntamiento destina 4.5 millones de euros a reforzar la salud comunitaria en la ciudad.
Catalunya 2021-2025 esport i salut (pAFES) L. » También contempla crear 11 centros mas de atencién primaria en la ciudad.
- . Curso de actividad
(Plan de Saude de (Plan de actividade fisica, fisica y salud.
Catalufa 2021-2025) deporte e saude PAFES) Atencién primaria. ,
® ~ @ ® \ .
\ 4%
h—-— by - - ___,..r ,.i'
@ - @ @ o
Pla integral per a la promocié de la Guia de prescripcio d’'exercici fisic Rutes saludables
salut mitjancant l'activitat fisica i per a la salut (PEFS 2022)
I'alimentacié saludable PAAS . L . (Rutas saudéables)
) . (GU|a de prescricion do exercicio Una imagen de unas zapatillas deportivas. / Sant Joan de Deu
(Plan integral para a promocion da fisico para a salde PEFS 2022)
salde mediante a actividade fisica e 0
a alimentacion saudable PAAS) [

Cataluia impulsara la receta deportiva y
modernizara su red de 20.500

Fichas de Prescripcion de Exercicio Fisico por grupos instalaciones deportivas

poboacionais dividida en 18 categorias tales coma:

El nuevo consejero de deportes, Bernardo Alvarez, ha
anunciado que la Generalitat renovara las que hayan
quedado obsoletas y no descarta invertir en nuevos
centros deportivos en ubicaciones donde exista un
déficit de infraestructuras.

e Area da muller (embarazo, posparto e menopausia)
e Area das persoas maiores (caidas, fraxilidade...)

e Area de psicoloxia (ansiedade, estrés...)

e Sistema nervioso (ictus, lesion medular...)
e Aparato dixestivo (alerxia alimentaria...)

e Xinecoloxia (ovarios poliquisticos...)

2Playbook 26 de septiembre de 2024
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https://www.20minutos.es/noticia/5200348/0/barcelona-empezara-prescribir-deporte-receta-medica-mas-gente-piscinas-menos-hospitales/
https://www.20minutos.es/noticia/5200348/0/barcelona-empezara-prescribir-deporte-receta-medica-mas-gente-piscinas-menos-hospitales/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/cataluna-impulsara-receta-deportiva-modernizara-su-red-20500-instalaciones-deportivas_16730_102.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7948/pla_salut_catalunya_2021_2025_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7948/pla_salut_catalunya_2021_2025_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3541.2
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://promocio.cat/cursos/activitat-fisica-i-salut/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

CASTILLA Y LEON

Palencia capita

El Ayuntamiento de Palencia presenta un programa
“pionero” para mejorar la salud a través de la

actividad fisica
&) COLEF Castillay Leonw * 4 nov 2022 + 2 Min. de lectura
e Fondo de 1.245.686,57€. 0
y 1
COLEF SE]:_‘a colaborador e 238 persoas de 157 municipios, 83 educadores fisico
estratégl oo del Plan s S deportivos e 229 profesionais da atencion primaria. REGETA
PT{:e.C:scrlpClon d? B erClC{‘O e Orixinar una ferramenta dixital que asegure ou
Fisico de Castilla y Ledn facilite a prescipcion da Receita Deportiva. DEPUHTIVA CY L
@ @
® o
e Programa de 80 adolescentes (6-14 anos).
.,:; COLEF Castillay Leaonw = 11 nov 2022 - 2 Min. de lectura . 2 SeS|énS Semana|s de _Ih durante _lO meses MAS DE 300 PROFESIONAL'ES DE
' SACYL RECIBEN FORMACION SOBRE

El Ayuntamiento de Zamora pone
en marcha la 'Receta

Deportiva' e Sesions de Caracter recreativo a través do exercicio

fisico de forza. El Centro Regional de Medicina Deportiva trabaja actualmente en
el objelivo de avanzar en la implementacion de la ‘Receta del
ejercicio fisico' como una herramienta terapéutica mas en el
ambito de la Atencion Primaria.

LA PRESCRIPCION DEL EJERCICIO
FISICO EN PATOLOGIAS CRONICAS

- e Na Cidade Deportiva Municipal de Zamora.

27 de mayo de 2023

Castilla y Leon | Consejeria de Sanidad
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https://www.colefcastillayleon.es/post/receta-deportiva-zamora
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284721258367/NotaPrensa/1285282221389/Comunicacion
https://www.colefcastillayleon.es/post/colefcyl-colaborador-estrategico-plan-prescripcion-ejercicio-fisico-en-castilla-y-leon
https://www.recetadeportivacyl.es/actualidad.html
https://www.palenciaenlared.es/el-ayuntamiento-de-palencia-presenta-un-programa-innovador-para-mejorar-la-salud-a-traves-de-la-actividad-fisica/

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

Programa de sociosartdago
Extremadura, aae Jenta codeo
finalidade mellorar a calidade de
vida e saude das persoas
maiores a través da actividade

fisica.

En activo dende o 2006.

claster industria 7
DEPORTE GALEGO i

EXTREMADURA

“El ejercicio te cuida”

Caracteristicas:

o Extréeabn de Rfromockamvaa da
Autonomia y Atencion a Ia
Dependencia (SEPAD).

e Avaliacion da condicion fisica
e calidade de vida.

e Eventos para a promocion

da saude e calidade de
vida (marchas saudables,
obradoiros, charlas...).

e Asesoramiento na practica
de actividade fisica.

e 3 sesions semanais de 60
Minutos cada unha.

Datos:

e 113 localidades

e 4630 persoas usuarias

e 27 persoas preparadoras
fisicas de promocion para

a salde licenciadas/graduadas.

e 27 ZzONas

* 162 grupos

¢ 131 eventos

¢ 91,2% participacion femenina

In Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

l;:_:l Corsejo COLEFww - 20 feb « 3 Min. de leclura

MUFACE, ISFAS y MUGEJU podran derivar
al programa extremeno de prescripcion de

ejerciclo fisico

El ejercicio te cuida
JUNTA DE EXTREMADURA
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https://www.consejo-colef.es/post/paef-mutuas-extremadura
https://elejerciciotecuida.com/index.php/el-programa

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

ILLAS BALEARES

Guia per a |l elaboracio del mapa d

Envellir activament.
Mapa d actius per
a unh envelliment

saludable

(Envellecemento activo. Mapa de

activos para un envellecemento
saudable)

oo o Cluster industria
cee DEPORTE GALEGO

actius en salut a illes balears

(Guia para a elaboracion do mapa

de activos en saude das illas Axudas para a
Baleares) creaciéon de UAFs

Pla de promocioé de I’Activitat Fisica i Prescripcio
d’Exercici Fisic de les llles Balears

Obxectivos:

1. Promover a practica da actividade fisica de forma segura, sostible e
inclusiva.

2. Desenar, implementar e avaliar un programa de Prescricion de exercicio
fisico dende un enfoque multidisciplinar.

3. Desenvolver unha ferramenta dixital que permita modernizar a Prescricion
de actividade fisica, a Prescricion de exercicio fisico , e establecer unha
comunicacion bidireccional entre os profesionais sanitarios de atencion
primaria, de medicina deportiva, e educadores fisicos deportivos.

2 IA Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

Noticias | Local

Deporte por prescripcion

meédica: Centros de salud de

' Mallorca recetaran actividad
fisica con un entrenador

personal

Tres centros de salud de Mallorca crearan
unidades de actividad fisica para pacientes
obesos

Imagen de archivo de un entrenador personal enel gimnasio |
E MarAa JosA®© Real

Illes Balears integra a las y los graduados
en CAFyD en el Servicio de Salud

L
.:!I. COLEF

ILLES BALEARS

Integra a

EADUATSS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL BEPORTE

SERVICIO DE SALUD

ILLES BALEARS INTEGRA A LAS Y LOS GRADUADOS EN
CAFYD EN EL SERVICIO DE SALUD
| 26


https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/03/27/1907451/sanidad-baleares-deporte-por-prescripcion-medica.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7231535
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://e-alvac.caib.es/documents/mapa_d_actius_en_salut.pdf&ved=2ahUKEwil_a7G3bmFAxWidqQEHeb0C-cQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw1TiMDSYyhP3K4KheIN5aWZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://e-alvac.caib.es/documents/mapa_d_actius_en_salut.pdf&ved=2ahUKEwil_a7G3bmFAxWidqQEHeb0C-cQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw1TiMDSYyhP3K4KheIN5aWZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/promociosalut/f/440961&ved=2ahUKEwiNgemo3bmFAxULV6QEHakVBicQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw3Q2z-ukPPnBSweh3pDGF3d
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://femp-fondos-europa.es/convocatorias/ayudas-para-las-entidades-locales-de-las-illes-balears-para-la-creacion-de-unidades-activas-de-ejercicio-fisico/
https://www.consejo-colef.es/post/illes-balears-servicio-salud

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

MADRID

Mapa Interactivo
Programa de Instalaciones
Salud Activa Deportivas
® o
o ®
Programa Salud en Ruta:
Prescripciéon de Observatorio Regional de Metrominuto
actividad fisica y Prescripcion de Actividad
ejercicio fisico en - Fisica y Ejercicio Fisico de
la Comunidad de la Comunidad de Madrid

Madrid

v v

Programa Prescripcion de atencion
Primaria y Mutualidades
(en las UAEFs)

Programa Prescripcion Hospitalaria
(en Centros Deportivos de
Referencia, CRIEEF)
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https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://idem.madrid.org/visor/?v=deporte&ZONE=430000,4485000,8
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

Dirixido a persoas sedentarias
ou que padezcan:

eHipertension arterial

eDiabetes / Prediabetes
eColesterol elevado

e Depresion
eSobrepeso / Obesidade

voo clister industria 2

MURCIA

Guia para la prescripcion de ejercicio fisico en

pacientes con riesgo cardiovascular

“Programa Activa”

Obxectivo: potenciar a actividade fisica
como terapia/prevencion para distintas
enfermidades.

Programa comuntario para a

promocion de exercicio fisico no que se
coordinan:

ePersoal sanitario de Atencion Primaria
do Servizo Murciano de Saude
eConcellos da comunidade

eDireccion General de Planificacion,
Investigacion, Farmacia y Atencion al
Ciudadano de la Consejeria de Salud

Municipios adheridos

Caracteristicas:

6 meses de duracion

e3 dias a semana (1h cada un)
eNOS espazos deportivos e
centros municipais facilitados
polos concellos

eHorarios de mana e de tarde
(en funcion de disponibilidade)
eUnha uUnica participacion

.o:. DEPORTE GALEGO 2. I“ Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

Consejerio de Sanidad. 24 enero 2017

El programa "Activa" se amplia a seis meses para consolidar el
habito de la actividad fisica entre los pacientes

Desde que comenzd en el afio 2010, mas de 6.000 pacientes han recibido la
prescripcion de su médico o enfermero para realizar actividad fisica

La directora general de Planificacidn se redne con representantes de los centros de
salud y con la alcaldesa de Molina de Segura

El equipo técnico del 'Proyecto Activa' reinicia en Yecla el plan de
fomento de la actividad fisica

Consejeria de Salud, 10 February 2023 H equipo técnico del 'Proyecto Activa’
reinicia en Yecla el plan de fornento de la actividad fisica La Conzejeria de Salud ha
reiniciado el programa...

.' Murciasalud
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https://www.murciasalud.es/-/el-programa-activa-se-amplia-a-seis-meses-para-consolidar-el-habito-de-la-actividad-fisica-entre-los-pacientes
https://www.google.com/url?q=https://activamurcia.com/&source=gmail&ust=1718711064789000&usg=AOvVaw12UlC0-7cNqurcBQbf5bVk
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/guias/
https://activamurcia.com/municipios-y-cs-adheridos/

PROGRAMA EN FUNCIONAMENTO

PAIS VASCO

Programa de actividade fisica
orientado a persoas maiores de

55 anos, coa finalidade de "o om om om oy
proporcionarlles un servizo 0
baseado no exercicio fisico. 0

“Mugiment”

Guia de servicios de orientacion

Redes Mugiment: Crupos de traballo intersectoriais. Entre os
seus obxectivos esta a promocion de actividade fisica. De
ambito local, incluindo entidade promotora de Mugiment.

Servizos de orientacién: axudar a persoas inactivas con o sen
patoloxias e diferentes motivos/causas, incorporando a practica
de actividade fisica como un habito mais dentro das suas vidas.

oo o Cluster industria
cee DEPORTE GALEGO

Redes de
caminantes

Kirol Txartela
Mugiment

As persoas aboadas nos seus
respectivos municipios poderan
acceder as instalacions

deportivas doutros municipios
sen coste adicional, en funcidn
da disponibilidade de cada un.

Eufist Migiment

2 IA Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

Receta Deportiva: Prescripcion de salud
personalizada a través del deporte y la actividad
fisica

INICIATIVA INNOVADORA

El programa pionero de Euskadi que receta
actividad fisica a personas inactivas

» A través del proyecto Mugiment, centros de salud de diferentes municipios vascos derivan a pacientes
inactivos a un servicio de orientacion dirigido a fomentar la actividad fisica

« El Gobierno Vasco quiere extender estos servicios a todas las localidades con ambulatorio

Mas de 3.000 donostiarras han
recibido ya la ‘'receta deportiva’
de Donostia Kirola

Los centros de salud prescriben a los pacientes la conveniencia de
realizar actividad fisica y les derivan al orientador del patronato
municipal

Un monitor guiz 2 un grupo de mujeres en la piscina del polideportive de Altza. Arizmendi

Jorge F. Mendiola + Sequir
4 San Sebastidn
Viernes, 11 de octubre 2024, D&:51
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https://www.irekia.euskadi.eus/es/news/19097-receta-deportiva-prescripcion-salud-personalizada-traves-del-deporte-actividad-fisica
https://stg3-www.diariovasco.com/san-sebastian/3000-donostiarras-recibido-receta-deportiva-donostia-kirola-20241011065127-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fstg3-www.diariovasco.com%2Fsan-sebastian%2F3000-donostiarras-recibido-receta-deportiva-donostia-kirola-20241011065127-nt.html
https://mugiment.euskadi.eus/inicio/

PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

CASTILLA LA MANCHA

{:_'-,‘5‘ COLEF O M = 1 none 2027 + 1 Min o leclon (@ Consejo COLEFww - 18 sept 2023 - 3 Min_ de lectura
- ——

COLEF CLM Y EL SERVICIO DE SALUD 40 plazas para trabajar en el Plan de

DE CASTILLA-LA MANCHA (SESCAM) Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico
INICIAN CONTACTO (RECETA de CLM

DEPORTIVA)

Actualizadeo: 17 nov 2022

OFERTA DE EMPLED
PLAN DE PRESCRIPCION DE

ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO
DE CASTILLA-LA MANCHA

UNIDABES ACTIVAS DE EJERCICIO FISICO (UAEF)

EL COLEF CLM Y EL SERVICIO DE SALUD DE
CASTILLA-LA MAMNCHA INICIAN CONTACTO

AL

SESCAMm . |
e &

® « Experiencia piloto levada a cabo en Camarena (Toledo).

 Iniciard o proxecto en 64 localidades, principalmente as da contorna rural. »

- - £ 6
5' Gor?_ler?o resilfnallfldesjrm:a'g elt!:;II‘O{ECﬁ) dei:a Receta A Comunidade Autdénoma recibiu 616.000 euros do Plan de Recuperacion, Transformacion y
eportiva’ en ocaligades ae Lastufia-L.a vancna Resilencia, sendo unha das rexiéns mais beneficiadas.
Actualizado el: 30/05/2022 . . . o o ) )
— e Dende o Grupo de Investigacion da Promocion da Actividade Fisica e a Saude da UCLM, esta a
La consejera de Educacion. Cultura y Deportes, Rosa Ana Rodriguez, ha detallado que el objetivo es realizarse unha analise exhaustiva da contorna, da poboacién de Camarena e da sua oferta
facilitar que los profesionales sanitarios puedan prescribir el ejercicio fisico a aquellos pacientes que asi lo deportiva; estd a formarse aos educadores fl'sico—deportivos; e creouse unha rede local para a

necesiten y que sean los profesionales de la actividad fisica y el deporte los que pauten, a través de las d. ° -~ d ° ~ d |
unidades de ejercicio, la actividad que deben realizar estos pacientes. coordinacion de accions a gesenvolver.

Fecha de publicacion:25/05/2022
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https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-regional-desarrollar%C3%A1-el-proyecto-de-la-%E2%80%98receta-deportiva%E2%80%99-en-64-localidades-de-castilla
https://www.colefclm.com/post/colef-clm-y-el-servicio-de-salud-de-castilla-la-mancha-sescam-inician-contacto-receta-deportiva
https://www.consejo-colef.es/post/empleo-uaef-clm

PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

Estratexia Galega de Saude comunitaria

GALICIA

Mapa de recursos:

en Atencion Primaria 2023-2027

Colaboracion dos centros de saude
coas entidades da sia contorna para
mellorar o control das patoloxias
cronicas, fomentar bos habitos

alimenticios, promocionar a actividade

fisica ou reducir o) risco de
enfermedades de transmision sexual ou
adicions.

claster industria 7
DEPORTE GALEGO i

“Galicia Activa”

Nos concellos de Abegondo e Arteixo

Para persoas maiores de 60 anos

l
Programa Piloto

“Adestra a tua Saude”

Plan Obesidade Zero

2022-2030

In Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

Medicos del centro de salud prescribiran
«recetas deportivas»

El Concello y el Sergas pondran en marcha un programa pionero que
aunara nutricion y deporte coordinado por especialistas

10 fel 2020 . Actualizado a las 20:23 he

Galicia subvencionara las cuotas de
gimnasios y piscinas a pacientes con
receta deportiva

El Consello de la Xunta de Galicia ha aprobado la Estrategia Gallega de Salud Comunitaria 2023-2027, a

f ¥ ® in & &

través de la cual destinara hasta 1,4 millones de euros para pagar las cuotas de gimnasios a pacientes
con receta deportiva.

El organismo dostinars hasta 1.4 millones do ounds para pagar las cuctas de pacientes con patologias concrotas a los que o mddico recete practicar
eparcicio fisico con o objetivo de “maejorar i salud da la poblacidn®,

ok

Palee23 | 3 jul 20:

La Xunta aprueba el plan de prescripcion de actividad fisica
'‘Adestra a tua saude’

+ El conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes, Diego Calvo, v el conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez Caamario,
firmaron la resolucidn que permitird avanzar en el programa y extender suimplantacién a mds de una veintena de
ayuntamientos gallegos luego de las experiencias piloto en Arteixo y Abegondo

« El plan cuenta con una asignacién de mas de 442 300 euros de fondos eurcpeos

« El Gobierno gallego pretende mejorar la calidad de vida de las personas mayores de £0 afios mediante la derivacidn

desde los centros de salud a un promotor de ejercicio fisico de los ayuntamientos que le recomiende servicios disponibles

en el municipio acordes a su condicin fisica

- Esmudciar @ Compartir

Santiago de Compostela, 16 de octubre de 2024
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deportes/2019/05/07/abegondo-pretende-poner-marcha-receta-deportiva/00031557258670827971181.htm
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/006257/xunta-aprueba-plan-prescripcion-actividad-fisica-adestra-tua-saude
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deportes/2019/05/07/abegondo-pretende-poner-marcha-receta-deportiva/00031557258670827971181.htm
https://www.palco23.com/entorno/galicia-subvencionara-las-cuotas-de-gimnasios-y-piscinas-a-pacientes-con-receta-deportiva
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf
https://www.palco23.com/entorno/galicia-subvencionara-las-cuotas-de-gimnasios-y-piscinas-a-pacientes-con-receta-deportiva
https://adestraatuasaude.gal/home/
https://adestraatuasaude.gal/home/
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://galiciactiva.xunta.es/
https://galiciactiva.xunta.es/

PROGRAMA PILOTO EN MARCHA

NAVARRA

Prescripciones Técnicas que han de regir la contratacion de

la gestion de proyectos de Receta Deportivo-Social dentro del

Niveis:

1. “Consello Deportivo”

2. Prescricion Deportiva

3. Prescricion Deportiva-Social

oo o Cluster industria
cee DEPORTE GALEGO

Programa Terapéutico:

“Citus, Longaevus, Fortius”

Actos:

1. Diagnodstico das necesidades
dos barrios — Xestor/a Proxecto

2. Avaliacion inicial da persoa
— Persoal sanitario

3. Prescripcion da Receita —
Persoal sanitario

&. Monitorado de actividades
e seguemento - Xestor/a
Proxecto e Persoal sanitario

5. Adherencia e reevaluacion -
Xestor/a Proxecto

Participantes:
Persoas entre 50 e 80 anos
empadroadas en Pamplona

2 IA Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

LA RECETA DEPORTIVAY
SOCIAL, YAEN MARCHA

El objetivo de esta receta es prevenir enfermedades cronicas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes

El Programa La Receta
Deportiva y Social ya esta
en marcha en Berriozar,
sumandose asi a otros
cerca de veinte
ayuntamientos de |Ia
Comunidad Foral que ya
trabajan con él.

Aprobada la gestidon de proyectos de receta
deportiva - social del programa municipal
de deporte terapéutico ‘Citius, Longaevus,
Fortius'

El Ayuntamiento de Pamplona invertira en este contrato
103.135,97 euros anuales

™ 2de abril de 2024
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https://revistaberriozar.com/la-receta-deportiva-y-social-ya-en-marcha/
https://www.pamplona.es/actualidad/noticias/aprobada-la-gestion-de-proyectos-de-receta-deportiva-social-del-programa
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hacienda.navarra.es/sicpportal/mtoGeneraDocumento.aspx%3FDOA%3D240130094401B0FA97B3%26DOL%3D4&ved=2ahUKEwj2w93YqLyFAxX-QfEDHcVhBMkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw30z3SbG1KBA23P7rlvoi-s

PROGRAMA EN DESENVOLVEMENTO

COMUNIDADE VALENCIANA

Convenio de colaboracion entre
la Generalitat y la Federacion

Valenciana de Municipios y Subenciones a socledad
Provincias . El Culegin de Licenciados en Educacion Fisica celebra el
entidades locales "éxito'" de la receta deportiva en la Comunitat Valenciana
Nacid de un convenio firmado entre esta entidad profesional y la Federacion Valenciana de
Municipios y Provincias, v se activa cuando los centros de salud derivan a pacientes con
diferentes perfiles, pero en todos los casos sedentarios o con necesidad de movimiento, a
los servicios deportivos municipales.
Plan de salud de la Plan de Prescripcion de Actividad y Guia de implantacién
Comunitat Valenciana Ejercicio Fisico orientado a la salud:
2022-2030 (en desenvolvemento)
“En moviment”
Lina 2: “Persoas e comunidades sas 0
en contornas favorecedoras da I La “receta deportiva” es ya una realidad en |la
saude” i Comunitat Valenciana gracias al Plan "En
Moviment”
Socledad

Persoas destinatarias: maiores de idade
con patoloxias que requiran pautas de
actividade fisica ou exercicio fisico, e persoas

Las gafas, el dentista o el gimnasio: las nuevas deducciones
fiscales del Consell en el IRPF en la Comunitat Valenciana

El Consell estima un impacto en las cuentas de 199 millones de estas medidas, que incluyen también deducciones por

inactivas.

compra de vivienda para los jovenes

Duracion: entre 6 e 9 meses.
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https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/04/07/el-colegio-de-licenciados-en-educacion-fisica-celebra-el-exito-de-la-receta-deportiva-en-la-comunitat-valenciana-radio-valencia/
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://sanjuan.san.gva.es/wp-content/uploads/2023/01/V_Plan_de_Salud_CAST.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2023/06/22/pdf/2023_7017.pdf
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment
https://cultura.gva.es/es/web/deporte/programa-en-moviment

PROGRAMA EN DESENVOLVEMENTO

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Fases do proxecto Avilés Bilbao 2016;

Planificacion

Estudo piloto no Centro de saude de Cudillero

Fuente: R1PA, 26 de marzo. 2024 © 22:1/

La Unidad de Medicina Deportiva de Avilés,
pionera en poner en marcha la llamada
receta deportiva Desefio e implantacion no sistema informatico

Curso ao persoal sanitario

Organizacion da derivacion de pacientes aos especialistas de Medicina Deportiva

Valoracion de resultados

A medida levarase a cabo en 5 concellos que dispofien dunha
ASTURIAS persoa educadora fisica para por en practica eses exercicios:

El médico podra recetarte ejercicio en Asturias B
y ponerte un entrenador ieﬁ’eﬂs

T e Siero
e Grado

e Oviedo (proximamente)

A idea é que se inicie a finais do 2025
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https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/03/25/medico-podra-recetarte-ejercicio-asturias-ponerte-entrenador/00031711367174481738452.htm
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-Unidad-de-Medicina-Deportiva-de-Aviles,-pionera-en-poner-en-marcha-la-llamada-receta-deportiva_111711460510.html
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA
https://www.bizkaia.eus/descargar_documento.asp?url=home2%2Farchivos%2FDPTO4%2FTemas%2Fdeportes%2FPrescripci%C3%B3n%20de%20ejercicio%20Proyecto%20Avil%C3%A9s%20Bilbao%202016.pdf&param=1&idioma=CA

NON TEN OU NON SE ATOPOU

INFORMACION

CANARIAS

Sanidad y Educacién
impulsan la implantacion de
la «receta deportiva» en
Canarias

Ambas consejerias suscriben un acuerdo para un
«proyecto de legislatura» que pretende fomentar
los habitos saludables entre la poblacion de las
Islas

Canarias ofrecera gimnasio y
entrenador personal gratis con
receta medica

Los médicos de Atencion Primaria podran prescribir
una ‘receta deportiva’ gue incluye gimnasio y
entrenador a costa del erario publico.

Libre Mercado
25/1/2024 -18:06

00O
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« Empezaran a crear grupos de
traballo para desenvolver a formacion
de profesionais da actividade fisica.

« O grupo de traballo clixira 3
“poboacion diana” coa que “arrancarad”
O proxecto.

« Persoas meédicas, enfermeiras,
fisioterapeutas, terapeutas... Xxa
traballan na guia de prescricion
que se complementara con outros
proxectos como a estratexia das
illas e municipios promotores da
saude.

Sanidad y Deportes firman convenio para crear un sistema de
prescripcién de actividad fisica en Atencién Primaria

Gobierno

Mo Qe Lihise

In Informe 2024: Implantacion da receita deportiva nas comunidades autonomas - Observatorio Galego do Deporte

NON TEN OU NON SE ATOPOU
INFORMACION

CANTABRIA

Programa de Prescricion de
Actividade Fisica +65 en Santona

Resolucion pola que se aproba o “Plan de Prescripcion de Actividad Fisicay
Ejercicio Fisico de la Comunidad Auténoma de Cantabria”

Pilares principais dos Eixos estruturais:

1. Formacion de profesionais implicados no Plan de Actividad y Ejercicio Fisico.

2. Implementacion de ferramentas dixitais para prescribir e facilitar a
actividade fisica para persoas sedentarias e/ou con enfermidades crénicas.

3. Conceptualizacién das estruturas deportivas/comunitarias locais necesarias

que, contando con educadores fisicos e deportivos, permitan atender
eficientemente as derivacions que xeren os profesionais sanitarios.
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https://www.libremercado.com/2024-01-25/canarias-ofrecera-gimnasio-y-entrenador-personal-gratis-con-receta-medica-7090712/
https://www.libremercado.com/2024-01-25/canarias-ofrecera-gimnasio-y-entrenador-personal-gratis-con-receta-medica-7090712/
https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/sanidad-y-deportes-firman-convenio-para-crear-un-sistema-de-prescripcion-de-actividad-fisica-en-atencion-primaria/

NON TEN OU NON SE ATOPOU
INFORMACION

LA RIOJA

La Rioja implantara en
2023 la receta deportiva
para todas las edades

que
IV Plan de Salud de
La Rioja 2030
) L
‘ ‘ i:}_ Consejo COLEF ww - 30 nov 2023 - 4 Min. de lectura
En La Rioja los gastos en servicios

La Rioja recibira 194.731,74 euros para desarrollar
acciones de fomento del deporte a través de
herramientas digitales

deportivos podran deducirse en la Renta

CONIEJD COLEF
FOR USel DI A A T

Aprobacion da Ley de modificacion da sda norma
de 2017 sobre impostos e tributos cuxa medida

estrela é a “deduccion para fomentar o exercicio
fisico e a practica deportiva”.

v o clister industria 2
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Dirixida a todas as idades
tenan
actividade

que realizar
fisica de

Mmaneira continuada.

As persoas residentes de La Rioja poderan
deducirse da renta ata o 30% dos gastos
realizados en servizos deportivos (un 100% para
as  persoas maiores e aquelas con
discapacidade) cun Ilimite maximo de 300
euros.

Servizos deducibles:

e En Xximnasios e instalacion deportivas.

e En entidades inscritas no Registro del
Deporte de La Rioja.

e Clases para a practica de deporte ou clases
deportivas.

° Licencias federativas emitidas por
federacions de La Rioja.
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https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-rioja-recibira-19473174-euros-desarrollar-acciones-fomento-deporte-traves-herramientas-digitales-20220325141100.html
https://nuevecuatrouno.com/2022/12/21/rioja-implantacion-receta-deportiva-todas-edades-2023/
https://www.consejo-colef.es/post/irpf-la-rioja
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2023/11/07/11
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2023/11/07/11

5. A RECEITA DEPORTIVA GALEGA

Unha vez establecido o estado no que se encontra a implantacién da Receita Deportiva
nas diferentes comunidades autdonomas, neste apartado tratase en profundidade o seu
desenvolvemento en Galicia. Con todo, esta informacion debe tomarse con cautela, posto
gue ainda non existen datos publicos do seu desenvolvemento mais aldé dos que estan

disponibles na web.
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GALICIA

Estratexia Galega de Saude comunitaria en Atenciéon Primaria 2023-2027

OBXECTIVO:

Reforzar a orientacion comunitaria da atencién primaria influindo sobre os
determinantes sociais para mellorar a saude da poboacion.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

1. Reforzar as estruturas organizativas necesarias para promover a orientacion
comunitaria dentro da actividade habitual da atencidn primaria.

2. Facilitar ferramentas e recursos para a atencion comunitaria desde atencion
primaria.

3. Desenvolver os tres niveis de orientacion comunitaria desde a atencién primaria,
cun especial enfogue na equidade e nos determinantes sociais da saude.

4. Impulsar a innovacion e o conecemento cn salde desde atencién primaria.
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https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1786/Estratexia%20galega%20de%20sa%C3%BAde%20comunitaria%202023-2027.pdf

Vision xeral do mapa de recursos “Galicia Activa” na zona da Coruna. Como se pode
apreciar na imaxe, ten un filtro por rexion ou localidade e outro por actividade. Ademais,
Nna marxe esquerda, amodsase un listado dos recursos da zona indicando o tipo de

GALICIA

Mapa de recursos “Galicia Activa”

actividade e categorias as que pertence.

Coémpre sinalar que esta lista non esta completamente actualizada, xa que en moitos
Casos a responsabilidade vértese sobre as entidades deportivas para darse de alta na
plataforma.
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https://galiciactiva.xunta.es/

GALICIA

Plan Obesidade Zero 2022-2030

DEFINICION:

E un plan de accién para a prevencion do sobrepeso e a obesidade en Galicia desde unha
perspectiva de saude publica, que foi aprobado en setembro do 2022.

META:

Reducir a prevalencia de sobrepeso en Galicia un 15% no ano 2030.

CONTIDO:

Promover os factores protectores fronte ao sobrepeso e a obesidade, entre os que que se
atopa a actividade fisica regular nas suas diferentes modalidades. Para isto,
contémplanse diferentes eixos estratéxicos, obxectivos e accions, entre os que destaca
potenciar as contornas promotoras da saude, como a contorna sanitaria.

Dentro das accions propostas, concretamente na accion 5.1, describese especificamente
o desenvolvemento do proxecto “Adestra a tua saude’.
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https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Documents/412/Plan%20Obesidade%20Zero%20en%20Galicia%20.pdf

GALICIA

Programa Piloto “Adestra a tua Saude”

DEFINICION:

Proxecto de prescricion de exercicio dende o centro de saude que engloba as actuacions
de diferentes profesionais da saude e do exercicio fisico, tecendo unha rede de servizos
no territorio. O proxecto esta dirixido a pacientes de 60 anos ou mais en situacion de
inactividade ou sedentarismo, sen patoloxias contraindicadas co exercicio fisico, para a
prescicion de exercicio fisico para a saude.

LUGAR:

Nos concellos de Arteixo e Abegondo.

CONTEXTO:

O programa alinéase coa estratexia de promocion e prevencion do sistema nacional de
saude e o plan galego de atencion primaria. Ademais, forma parte do Plan de Obesidade
Zero en Galicia.

SISTEMA DE AVALIACION:

Tanto na avaliacion inicial das condicions fisicas das persoas usuarias coma nho seu
seguimento, emplearase a plataforma sobre a Valoracion da Condicidon Fisica Saudable
(D.A.F.I1.S), reconecida pola Organizacion Mundial da Saude como boa practica nos paises
do marco europeo.
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https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/texto_plan_obesidade_zero_xunta_esp-v2.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/texto_plan_obesidade_zero_xunta_esp-v2.pdf
https://adestraatuasaude.gal/home/

GALICIA

Programa Piloto “Adestra a tua Saude”

OBXECTIVOS:

Condicion fisica
Impleméntase un enfoque gradual e personalizado, permitindo a cada participante
avanzar ao seu propio ritmo, garantindo un progreso sostible e unha mellora na sua
condicion fisica. Busca proporcionar as persoas participantes ferramentas practicas
para manter e mellorar a sua condicion fisica, promovendo un envellecemento
saudable e activo.

Habitos saudables

Fomenta a realizacidon regular de actividades fisicas adaptadas as capacidades das
persoas participantes. Incentivase a adopcidon de practicas saudables que contribUan ao
benestar xeral e prevenan enfermidades asociadas ao envellecemento.

Socializacion

Mas ald da actividade fisica, foméntase a interaccion social e a creacion de vinculos entre
as persoas participantes. A socializacion non sé se considera como un complemento 3
actividade fisica, sendn coma un compohnente esencial para mellorar a saude mental e
emocional das persoas participantes.

PASOS DO PROGRAMA:

Precita

Ao inicio do programa xerarase unha cita inicial co persoal sanitario a disposicion da
persoa usuaria para unha avaliacion do seu estado de saude e capacidades fisicas. En
base a esta avaliacion realizarase a asignacion das actividades planificadas acordes
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a persoa usuaria dentro do programa. De cara ao seguimento da actividade, esta rexistrarg,
coa axuda do persoal sanitario, a sUa conta de Google Fit da que se obteran os seus rexistros
de pasos, calorias, distancia recorrida, etc.

Seguemento

Durante o programa a persoa usuaria utilizara un dispositivo intelixente (pulseira ou reloxo)
para rexistrar a sUa actividade fisica na conta de Google Fit. A plataforma descargara
diariamente os datos rexistrados polo dispositivo para realizar o seguimento da actividade
da persoa usuaria e xerara un rexistro de actividade diaria e un rexistro para cada
actividade rexistrada manualmente, forme parte do programa ou non (por exemplo
caminar, nadar ou ciclismo).

Monitorizacion

Haberda una persoa técnica encargada de monitorizar cada unha das actividades
planificadas dentro do programa “Adestra a tua saude”. Asegurarase de que cada persoa
usuaria active o seu dispositivo para o rexistro de actividade e tera en conta as indicacions
do persoal sanitario para a realizacidon do exercicio correspondente.

Cita intermedia
Tras catro meses realizarase unha nova cita co persoal sanitario para analizar a evolucion
dentro do programa e realizar os axustes pertinentes de ser o caso.

Fin do programa

A duracion total do programa “Adestra a tua Saude” serd de nove meses. Tras este tempo
a persoa usuaria tera unha cita final co persoal sanitario para comprobar os cambios na
sUa saude e se existe unha melloria respecto ao seu estado inicial.
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GALICIA

Programa Piloto “Adestra a tua Saude”

RESULTADOS:

Segundo a Fundacién Deporte Galego, promotora de Adestra a tUa Saude, a posta en
marcha do programa piloto e a sUa propia evolucion fixo que nos concellos implicados
crearan servizos especificos debido 3 alta demanda, o que é indicador da necesidade
da implantacion dun sistema estandarizado de prescricion de exercicio que
conte con todos os axentes implicados no territorio.

A implantacién do programa nestes concellos, que contou cunha participacién de
aproximadamente 120 persoas, permitiu afinar os procedementos e modificar os
protocolos, de cara a ter un modelo practico probado e testado.

Tras a finalizacidon dos programas piloto, o proxecto poherase proximamente en marcha
en 25 municipios galegos a través dos fondos Mecanismo de Recuperacion e
Resiliencia do Goberno de Espafia e os axentes implicados serdn os propios
Mmunicipios, 0os centros de saude dos mesmos e o persoal especializado en actividade
fisica e saude, formado especificamente para o programa e ecargado de guiar e facer un
seguimento das persoas usuarias, e o persoal técnico dos lugares onde se desenvolvan
as actividades.

Ademais, tamén proximamente publicarase o Plan de Prescricion de Exercicio fisico
para esta comunidade.
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CONCLUSIONS

A situacion xeral da Receita Deportiva en Espaifna é moi diversa, xa que nalgunhas
comunidades xa tenen toda a documentacion necesaria (plans de prescricion, guias de
Implementacion, dossieres con recomendacions, mapas de activos, etc.) e estan a ampliar
a poboacidn obxectivo, mentres que noutras apenas se constituiron 0s grupos
multidisciplinares para planificar, organizar e coordinar o programa de prescricion.

Grazas a implementacion do plan piloto, posta en marcha do programa, ou actualizacion
dos que xa existian con anterioridade, pdédense comprobar os beneficios que aporta a
practica de actividade e exercicio fisico nas persoas usuarias, conseguindo melloras
a nivel fisico, psicoléxico e social.

Bo exemplo do desenvolvemento da Receita Deportiva son, por unha banda, € o Plan
Andaluz de Prescripcidon de Ejercicio Fisico 2023-2030, un documento moi detallado, que
especifica de forma clara e concisa como levar implementar o programa nesta
comunidade.

Por outra banda, en San Sebastian de los Reyes, a Receita deportiva pUxose en marcha
en marzo do 2022, de cara a pacientes de cancro, e tera unha duracion dun ano. Nas
enquisas de satisfaccion realizadas as persoas adscritas, destaca a mellora do estado de
benestar persoal e os vinculos afectivo-sociais co resto de participantes.

No Ayuntamiento de Valencia, comunidade que estd en fase de desenvolvemento da
guia de implantacion da Receita deportiva, os resultados do Programa Actividad Fisica
y_Salud amosaron que, das 124 persoas adscritas un 72% afirmou que a sua saude
mellorou tras a finalizacion do programa, un 58% sentiu mellorias de dor e problemas
emocionais ¢ varios centros deportivos rexistraron unha maior participacion.
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Un punto clave é gque, por norma xeral, a maioria das persoas usuarias destes
programas seguen sendo mulleres. Por esta razdn, consideramos necesario establecer
estratexias e incluir nos programas de exercicio fisico actividades mais atractivas para os
homes, como poden ser as deportivas, e/ou realizar campanas de fomento da actividade
fisica tendo en conta a perspectiva de xénero e a fenda que existe na sUa practica nestas
idades. Desta maneira, créase un interese por estas actividades que logo pode redirixirse
a outras mais especificas de acondicionamento fisico.

Respecto 3 situacion en Galicia, no programa piloto que se desenvolveu nos municipios
de Arteixo e Abegondo non fala de Unidades Activas de Exercicio Fisico (UAEFs). Na sua
descricion indicase que as persoas derivanse a unha persoa promotora de exercicio fisico
do propio concello, quen se encarga da avaliacion da condicidn fisica inicial e acorda o
tipo de exercicio, tendo en conta as recomendacions do persoal sanitario e dos servizos
disponibles no propio concello. Sen embargo, tal e como se sinala no Plan de fomento do
Deporte, as UAEFs tenen un papel fundamental na implantacion da Receita Deportiva,
sendo un nexo vital entre os centros de salde, a poboacion diana e as diferentes
entidades de actividade fisica da proximidade.

Polo tanto, de cara a un aumento da participacion da poboacion na Receita Deportiva, e
tamén 3 sua implantacion noutras localidades, parece necesaria unha estrutura de
derivacion, avaliacion e xestion da actividade fisica entre o ambito sanitario e o
deportivo, para que a poboacién diana se sinta acompafiada durante todo o proceso. Por
Isto, 3@ espera da publicacion do Plan de Prescricion de Exercicio fisico de Galicia e dos
novos protocolos para o desenvolvemento de Adestra a tua Saude noutros municipios,
lémbrase neste informe a importancia da implantacion de Unidades Activas de
Exercicio Fisico (UAEFs) nas diferentes localidades.
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https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://planderecuperacion.gob.es/sites/default/files/2023-10/0310203_adenda_plan_de_recuperacion_componente26.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-11/Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%202023-2030.pdf
https://sansedeporte.es/exito-de-la-primera-edicion-del-programa-receta-deportiva-para-pacientes-con-cancer/
https://www.fdmvalencia.es/es/la-concejalia-de-sanidad-salud-y-deportes-hace-balance-del-programa-actividad-fisica-y-salud/
https://www.fdmvalencia.es/es/la-concejalia-de-sanidad-salud-y-deportes-hace-balance-del-programa-actividad-fisica-y-salud/

CONCLUSIONS

En definitiva, a Receita Deportiva tratase dun proceso de implementacién de boas
practicas, habitos e estilos de vida saudables arredor da practica de exercicio fisico,
principalmente, pero ainda se lle esta a dar forma e se estan a valorar as diferentes
posibilidades que pode ofrecer.

Con todo, non hai que perder de vista que o éxito da sUa implantacion suponeria un
beneficio para arredor do 20% da poboacion, isto é:

e Mdis de 500.000 persoas en Galicia

e Mais de 10 millons en Espana

A sUa vez, tendo en conta que cada persoa que se suma a actividade fisica implica 1.000€

de aforro en custes sanitarios, dariase lugar a un aforro sanitario de:
e Mais de 500 milldns de euros en Galicia
e Mais de 10 mil millédns de euros en Espaha

Ademais, esta incorporacion de persoas a practica deportiva teria impactos positivos
tamén na industria do deporte, creando novos postos de traballo:

e 1.500 novos postos de traballo en Galicia

e 28.500 novos postos de traballo en Espana

E tamén daria lugar a un aumento do volume econémico anual do sector, coas
seguintes cifras:

e« 100 milléns de euros en Galicia

e 2.000 milldns de euros en Espana

Polo tanto, dada a relevancia deste proxecto para a industria do deporte, tanto a
nivel galego e estatal, desde o Cluster seguiremos pendentes da sua implantacion e
desenvolvemento, co obxectivo de repetir este informe nun prazo de dous anos.
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